














Требования  к учащимся по предмету «Фольклорный ансамбль».

                                          1 год обучения:

1. Овладеть навыками свободного певческого дыхания.
2. Овладеть  навыками  открытой  подачи  голоса  в  примарной  зоне звучания
в умеренном темпе.
3. Уметь чисто интонировать в объёме кварты, слышать и исполнять попевки в
квартовом ладу.
4. Исполнять ритмические упражнения в размерах 4/4; 2/4; 3/4.
5. Применять элементы варьирования в не сложных попевках.
6. Освоить за год 8-10 несложных песен (из них 2-3 с движением), 5-6 игр.

2 год обучения:

1. Чисто интонировать в объёме квинты, слышать и осознавать ступени в
квинтовом ладу.
2. Владеть навыком цепного дыхания.
3. Исполнять несложные вокализации (распевы) на различные гласные.
4. Владеть приемом огласовки.
5. Исполнять песни с нарушениями регулярного размера и в размере 5/4, 6/4.
6. Освоить   за   год   6-8   песен   (в   том   числе   две   -   с   элементами
двухголосия, две песни - с движением), 2-3 игры.

3 год обучения:

1.Развивать основные приемы народного звукообразования: открытая подача
голоса, пение в высокой певческой позиции, навык грудного резонирования.
2.Развивать навык распевного произношения звука.
3. Познакомить с навыком исполнения произведений с элементами
варьирования.
4.Развивать навык свободного и протяжного певческого дыхания.
5. Развивать навык выработки четкого произношения текста свободной
артикуляции.

4 год обучения:

1. Работать над выразительной, эмоционально – смысловой окраской звука.
2. Уметь чисто интонировать в объеме квинты, слышать и исполнять попевки
в квинтовом ладу.
3. Развивать дикционные навыки ансамблевых произведений.
4. Исполнять в ансамбле песни с элементами двухголосия (с нижним
бурдоном, эпизодическим сольным подголоском).
5. Развивать навык двухголосного пения с элементами гетерофонии.



5 год обучения:

1. Исполнять мелодии в диапазоне септимы, в том числе с широкими
интервальными шагами.
2. Исполнять     напевы     с     синкопой,     триолью,     ритмическими
разночтениями.
3. Владеть   навыком   варьирования   несложных   мелодий   в   сольных
импровизациях.
4. Владеть приёмом кантиленного пения и техникой долгого звука
(например, во фрагментах хороводных мелодий).
5. Владеть техникой  исполнения  несложных  мелодий  в умеренно-быстром
темпе.
6. Исполнять    в    ансамбле    песни    в    фактуре    функционального
двухголосия.
7. Слышать и осознавать ступени в диатонических ладах секстового объёма,
в том числе с высокой и низкой секстой. 8.0своить за год 6-8 песен (из них 2
с движением), 2 игры.

6 год обучения:

1. Чисто интонировать в объёме октавы, в том числе с широкими
интервальными шагами.
2. Слышать и осознавать ступени в диатонических 7-ступенных ладах,
изменения высоты терцового тона.
3. Исполнять орнаментированные мелодии, в том числе с включением
мелизматики в сольных фрагментах напева (запевах).
4. Исполнять   в   ансамбле   мелодии   с   гетерофонным   разветвлением голосов.
5. Исполнять    в    ансамбле    песни    в    фактуре    функционального
двухголосия.
6. Исполнять   в   ансамбле   напевы   кантового   склада   с   элементами
трёхголосия.
7. Освоить за год 7-8 песен (2-3 с движением).

7 год обучения:

1. Чисто интонировать в объеме октавы, в том числе с широкими
интервальными скачками из регистра в регистр.
2. Исполнять песни с осознанными приёмами фонической окраски звука (в
тембре, звукоизвлечении, звуковедении, «сбросах», глиссандировании и пр.).
3. Исполнять протяжные мелодии большого диапазона, в том числе - сольные
запевы.
4. Устойчиво   исполнять   партию   собственной   вокальной   линии   в
многоголосии.
5. Уметь артистически представить художественный образ (замысел) песни на
сцене.



6. Освоить за год 8-10 песен (в том числе с движением), показать их в
художественной программе, фольклорной постановке.

Класс профориентации:

1. Продолжать закреплять, совершенствовать и усложнять навыки,
полученные на протяжении 7 лет.
2. Сценически воплощать народные песни, народные обряды и другие
этнокультурные формы бытования фольклорных традиций.
3. При театрализации уметь передать образ и четко знать свою роль и место в
постановке.
4. Разучить за год 5 – 6 песен (в том числе с движением), показать их в
художественной программе, в фольклорной  постановке, в фрагменте какого
– либо обряда.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМА ТИЧЕСКИЙ ПЛАН

№
четверти

Название темы Материал для
разучивания

К-во
часов

1 год обучения
 I четверть Тема 1.

Знакомство с русской народной
песней. Народная манера пения.

Народные
игры,
детский

18

 II четверть Тема 2.
Постановка голосового аппарата.

колядки,
игры, детские
хороводные

14

 III четверть Тема 3.
Развитие вокальных навыков.

заклички,
игры,
хороводы.

20

 IV четверть Тема 4.
Различные техники
звукоизвлечения.
Подготовка    сценического

хороводные,
плясовые
песни. 16

2 год обучения
 I четверть Тема 5.

Формирование гласных и
согласных в пении. Дикционные
трудности.

хороводы
и плясовые
песни.

18

II четверть Продолжение темы 5. хороводы
и плясовые
песни.

14



III четверть Тема 6.
Развитие навыков выработки
четкого ритма и навык
свободной артикуляции.

калядки,
заклички 20

IV четверть Тема 7.
Овладение основными приемами
звукообразования.

календарные
песни,
хороводные

16

I четверть Тема 8.
Совершенствование навыков
унисонного пения.

хороводные и
лирические
песни

18

II четверть Тема 9.
Освоение навыков цепного
дыхания.

хороводные,
плясовые
песни.

14

III четверть Тема 10.
Развитие ритмического,
динамического, тембрового
ансамбля. Навыки кантиленного
пения.

свадебные
песни,
календарные
песни.

20

IV четверть Тема 11.
Закрепление навыков точного
исполнения в ангемитонных
ладах и развития навыков в
диатонических ладах.

календарные
песни. 16

I четверть Тема 12.
Формирование понятия средства
художественной
выразительности в
традиционном пении.

свадебные,
плясовые,
песни и др.

27

II четверть Тема 13.
Развитие навыков исполнения
протяжных песен с не сложной

свадебные,
протяжные,
песни.

21

Ш четверть Тема 14.
Совершенствование навыков
исполнения «a capella» и с
аккомпанементом.

масленичные
песни,
весенние
заклички,
хороводные
песни.

30



IV четверть Тема 15.
Развитие навыков исполнения
произведений с элементами
гетерофонии. Двухголосие
Бурдон.

троицкие
песни,
хороводы.

24

5 год обучения
I четверть Тема 16.

Двухголосие. Подголосок.
Хороводные
и лирические
песни.

27

П четверть Тема 17.
Пение под собственное
инструментальное

частушки,
плясовыее
песни.

21

Ш четверть Тема 18.
Тембры голосов и регистры

Свадебные
песни,
календарные

30

IV четверть Тема 19.
Грудной, головной регистры.

Свадебные,
календарные
песни.

     24

6 год обучения
I четверть Тема 20.

Многоголосие.
свадебные,
плясовые,
покосные
песни.

27

II четверть Продолжение темы 20. свадебные
плясовые

21

III четверть Тема 21.
Особенности местной певческой
традиции.

масленичные
песни,
весенние
заклички,
хороводные
песни.

30

IV четверть Продолжение темы 21. троицкие
песни,
хороводы.

24

7 год обучения
I четверть Тема 22.

Выразительные особенности
протяжной песни. Строение
мелодии.

протяжные
песни.

27

II четверть Продолжение темы 22. протяжные
песни.

21



III четверть Тема 23.
Развитие навыков

протяжные
песни.

30

IV четверть Тема 24.
Сценическое воплощение
народной песни.

Песни
календарных
праздников,
лирические,
свадебные
песни,
хороводы
пляски.

24

Примечание: темы №1, 2, 3, 4, 5 предполагают варьирование количества часов
по четвертям, в зависимости от индивидуальных способностей участников
ансамбля.

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

1 год обучения

Тема 1. Знакомство с русской народной песней. Народная манера пения.
Русская народная песня и её отличие от авторских песен. Связь русской



народной песни с обрядами. Народные игры обрядового происхождения.
Развитие чувства ритма в исполнении игровых музыкальных напевов.

Выявление примарной зоны звучания у каждого ребёнка. Вокальные
импровизации на примере детских считалок.

Тема 2. Постановка голосового аппарата.
Упражнения   на   укрепление   певческого   дыхания.   Пение   в

примарной зоне упражнений в малообъёмных звукорядах.
Импровизация на формульный напев.

Тема 3. Развитие вокальных навыков.
Призывная интонация. Квартовые скачки с различными заполнениями.

Повествовательная интонация - опевание основного тона, диатонический
тетрахорд с заполнением.

Различные музыкальные темпы.

Тема 4. Различные техники звукоизвлечения.
Твёрдая и мягкая атака. Пение cantilena и non legato.

ПРИМЕРНЫЙ РЕПЕРТУАР

- колыбельные: «Баюшки - баюшки», «Ходит сон по лавочке»
- колядки: «Коляда, коляда скакала я кошка», «Коляда - колядица»
- р.н.п. «Как у нас - то козел»
- р.н.п. «Тень – тень - потетень»
- р.н.п. «Зайчик»
- р.н.п. «Ой, жур - журавель»
- р.н.п. «Посадил дед репку»
- игры «Бояре», «Дедушка Семак», «Тетера».

2 год обучения

Тема 5. Формирование гласных и согласных в пении. Дикционные
трудности.

Упражнения на формирование различных гласных: у, о, а, е, и, ы.
(Комбинирование гласных). Исполнение скороговорок, дразнилок, считалок.
Выработка правильного дыхания, чёткого ритма, свободной артикуляции,
дикции.

Тема 6. Развитие навыков выработки четкого ритма и навык свободной
артикуляции.

Работа над орфоэпией, работа над артикуляцией, работа над
особенностью диалектного произношения, огласовками, комбинированными
гласными. Познакомиться с навыком выработки четкого произношения
текста, овладеть навыками четкой дикции и произношением скороговорок,



освоить упражнения на выработку четкой дикции.

Тема 7. Овладение основными приемами звукообразования.
Приобрести начальные знания и простейшие исполнительские навыки

звукоизвлечение; формировать свободный, раскрепащенный звук;
познакомиться с основыми приемами народного звукообразования;
сформировать навык пения в примарной зоне в малообъемных звукорядах.

ПРИМЕРНЫЙ РЕПЕРТУАР

- небылицы: «Чики – чики - чикалочки», «Как петух в печи пироги печет»,
«Ехала деревня мимо мужика», «Ай, чу - чу», «Вы послушайте, ребята», «А
где это видано» и др.
- колыбельные
- р.н.п. «Как у бабушки козел»
- р.н.п. «Долговязый журавель»
- р.н.п. «Было у матушки много детей»
- хороводная песня «В хороводе были мы».

3 год обучения

Тема 8. Совершенствование навыков унисонного пения.
Формирование прочного навыка интонирования, слухового осознания

чистой интонации. Меняя высотное положение попевок найти оптимальную
зону координации слуха и голоса. Расширение диапазона до объема кварты,
впевание этих звуков. Развивать умение слышать музыку и слышать свое
исполнение. Приучение слуха к наиболее характерным и часто
встречающимся оборотам.

Тема 9. Освоение навыков цепного дыхания.
Овладение приемами певческого дыхания: работа по овладению

качественным вдохом и умелого расходования дыхания, упражнения на
развитие и укрепление певческого дыхания, умелое расходование дыхания без
толчков и нажимов.

Тема 10. Развитие ритмического, динамического, тембрового ансамбля.
Навыки кантиленного пения.

Совершенствовать коллективные и индивидуальные формы исполнения.
Развить навык подтекстовки, продолжать работу над выразительной,
эмоционально – смысловой окраской звука. Продолжать развивать
подвижность голоса, совершенствовать навыки выработки четкого ритма.
Работать над кантиленным звуковедением, совершенствовать навыки
формирования гласных и согласных, произношение букв «е» через «о – ы – э -
е».



Тема 11. Закрепление навыков точного исполнения в ангемитонных
ладах и развития навыков в диатонических ладах.

Развивать навык выразительного интонирования исполняемых песен,
постепенно расширяя диапазон до секст, продолжать совершенствование
коллективных и индивидуальных форм исполнения. Уметь точно
интонировать в диатонических и ангемитонных ладах.

ПРИМЕРНЫЙ РЕПЕРТУАР

- р.н.п. «Где был Иванушка?»
- частушки «Тараторки»
- свадебная песня «А в нас нынче свадьба будя»
- плясовая песня «За речкою огни горят»
- свадебная песня «По – за садом»
- р.н.п. «Посмотри как у нас – то в мастерской»
- хороводная песня «Да сидит Дрема».

4 год обучения

Тема12.   Формирование понятия средства художественной
выразительности в традиционном пении.

Овладевать яркостью и конкретностью художественного образа.
Осмысленное использование средств художественной выразительности:
темпа, динамики, фразировки. Показ и анализ различных вариантов одной и
той же песни в зависимости от изменения средств художественной
выразительности.

Тема 13. Развитие навыков исполнения протяжных песен с несложной
мелодикой.

Закреплять навык естественного, распевного произношения, развить
навык чисто интонировать в объеме квинты, слышать и осозновать ступени в
квинтовом ладу. Освоить технику долго звука.

Тема 14. Совершенствование навыков исполнения «a capella» и с
аккомпанементом.

Совершенстовать навык свободного и протяжного певческого дыхания,
«цепного». Работать  по раскрытию местных певческих традиций,
диалектных особенностей. Совершенствовать навык коллективного
ансамблевого исполнительного творчества, грамотно исполнять
музыкальные произведения в составе фольклорного коллектива.

Тема 15. Развитие навыков исполнения произведений с элементами
гетерофонии. Двухголосие. Бурдон.

Вид двухголосия. Стремление к устойчивому исполнению своего
подголоска участниками ансамбля. В песнях изложенных в "бурдонном" типе



полдожение попевок найти оптимальную зону координации слуха и голоса
многоголосия - осознание контраста между подвижным и неподвижным
голосами. Выработка навыков исполнения как верхнего, так и нижнего
бурдона. Двухголосие с «меняющимся» бурдоном.

ПРИМЕРНЫЙ РЕПЕРТУАР

- хороводная песня «Эх, ходил Ваня»
- игровая песня «А на горе мак»
- плясовая песня «Ниточка – тоненькая »
- плясовая песня «Акулинка»
- лирическая песня «Соловей не весел»
- попевки «Заря занималася», «Полоса, моя полосынька»
- скороговорки «Тары – бары растабары», «Веники – веники» и др.

5 год обучения

Тема 16. Двухголосие. Подголосок.
Освоение простейших песенных образцов контрастного типа

многоголосия.
Стремление певцов сохранить, «сберечь» основной напев, исполняемый

большинством голосов, а возникающие подголоски -
меньшим количеством голосов, с более высоким природным тембром. При
невысоких певческих данных учащихся возможно исполнение основного
напева всем ансамблем, а верхнего подголоска преподавателем.

Тема 17.  Пение под собственное инструментальное сопровождение (игра
учащихся).

Предполагается тесная взаимосвязь с предметом "Фольклорный
инструмент". Жанровые ограничения использования баяна в качестве
сопровождающего инструмента (частушки, страдания, некоторые из
хороводно-плясовых песен). В зависимости от возрастных особенностей детей
учитывать сложность в применении инструментария.

Тема 18. Тембры голосов и регистры.
Осмысленное использование головного и грудного регистров, в зависимости
от жанра и стилевых особенностей песни. Приём «гуканья» в закличках,
использование длинных и коротких выкриков при исполнении хороводно-
плясовых песен.

Тема 19. Грудной, головной регистры.
Совершенствовать единое регистровое звучание хорового коллектива.

Работать над акустической объемностью, развивать осмысленное
использование головного и грудного регистров, в зависимости от жанра и
стилевых особенностей песни.



ПРИМЕРНЫЙ РЕПЕРТУАР

- масленичные припевки: «Ой, масленая - кривошейка»
- заклички «Весна - красна», «Жаворонушки»
- покосная песня «Да, побувай, мой милай, на покосе»
- плясовая песня «Ох, всем кумушкам домой»
- хороводная песня «Черема, черемушка - кусток»
- постовая песня «Вот за речкою солдат»
- таночная песня «За речкою огни горят».

6 год обучения

Тема 20. Многоголосие (продолжение темы).
Работа над совершенствованием гармонического слуха с учетом

возрастных особенностей.
Работа над песнями с двухголосной основой, введение элементов

трехголосия. Осознанное определение места и роли своего голоса в партитуре.
Функциональное расслоение голосов.

Тема 21. Особенности местной певческой традиции.
Раскрытие местных певческих традиций: манеры исполнения,

диалектных особенностей. Показ различных вариантов одной и той же песни.
Поиски тембрального соответствия, исполнительских приемов в зависимости
от жанра.

ПРИМЕРНЫЙ РЕПЕРТУАР

- протяжная песня «Вы не пойте, дробны пташки»
- протяжная песня «Что ж ты, соловка, смутен не весел»
- хороводная величальная «Ох, Ягор, ты Ягорушка»
- игровая песня «Ехал дедушка Егор»
- хороводная троицкая «Трава, моя травушка»
- постовая таночная песня «Вот за речкою солдат».

7 год обучения

Тема 22.  Выразительные особенности протяжной песни. Строение
мелодии.

Упражнения на развитие свободного и протяженного дыхания,
распевности. Овладение и закрепление навыка «цепного» дыхания.

Пение протяжных песен с несложной мелодикой, доступной
исполнению детьми среднего возраста. Напевы небольшого диапазона, с
совпадающей ритмикой стиха и напева. При хороших музыкальных данных
исполнителей возможно эпизодическая самостоятельность подголосков.



Тема 23. Развитие навыков импровизации.
Развитие способности к импровизации подголосков, каденций. Создание

мелодических вариантов коротких попевок. Не сложное варьирование
голосовых  партий  (основного  напева  и  подголоска).

Варьирование     интонаций     при     распеве    гласных,     ритмическое
варьирование.

Тема 24. Сценическое воплощение народной песни.
Развитие артистических данных исполнителей, сценической свободы.

Сочетание разных жанров фольклора при подготовке выпускного экзамена в
форме концертной программы. При театрализации добиться умения передать
определенный образ и четко знать свою роль и место в постановке.

ПРИМЕРНЫЙ РЕПЕРТУАР

- протяжная песня «Да и что ж ты селезнюшка»
- лирическая песня «Соловей кукушечку сподговаривал»
- колядка «Ой, раным - рано»
- плясовая песня «Ой, дудки, вы дудки»
- хороводная песня «Под лесом - то лесом»
- свадебная песня «Грушица моя»
- частушки.

Класс профориентации:

- частушки
- протяжные песни
- хороводные песни
- плясовые песни и др.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Благодаря естественности попевок у детей достаточно быстро может
быть налажена координация голоса и слуха, что незамедлительно скажется на
чистоте интонирования. При помощи упражнений в выразительном четком и
эмоционально ярком произнесении народно-поэтических текстов удается



развить детский голос, повысить речевую и певческую культуру детей.
Включение элементов народной хореографии способствует не только
развитию необходимой координации движений, но и дает возможность
наиболее полно освоить национальную традицию самобытного характерного
исполнения песенного материала.

Воспитание на фольклорной основе дает возможность формировать в
каждом ученике лучшие человеческие качества: человеколюбие, честность,
уважительное отношение к созданию человеческих рук, бережное и
добросовестное отношение к природе, к труду, целеустремленность. Мудрое
народное слово, отточенные веками музыкальные интонации, органичная
традиционная пластика - все это способствует воспитанию чувства красоты,
помогает заложить основы осознания каждым обучаемым себя как частицей
природы и общества.

Деятельность, строящаяся на принципах фольклорного творчества,
развивает художественно-образное, ассоциативное мышление ребенка,
позволяет активизировать его самые разнообразные творческие проявления.
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