MYHUIUNIIAJIBHOE BIO/JI)KETHOE YUPEX/IEHUE
JOITOJTHUTEJIBHOI'O OBPA3OBAHUAA
«lerckas lIkona UckyccrB ¢c. PeqoceeBKay

CTapoocKobCKOro ropoJICKOro OKpyra

JOIOJIHUTEJBHASA NPEAITPO®ECCUOHAJIBHASA
OBHIEOBPA3OBATEJIBHASA ITPOI'PAMMA B OBJIACTH
XOPEOTPAOUYECKOI'O UCKYCCTBA
«XOPEOT'PA®UYEKOE UCKYCCTBO»

IIpeanmeTHas 00J1acTh
110.01. XOPEOI' PA®ONYECKOE UCITOJIHUTEJIBCTBO

ITPOI'PAMMA
10 Y4eOHOMY NpeaMeTy

110.01.Y11.04. KIACCUYECKHU TAHELL

2026r



PaccmoTpeno

Metoauueckum copetom MBY J1O « 1IN c. ®democeeBkay 28.05.2026r

IIpunsTo

[Tenaroruaeckum copetoM O « /U c. DenoceeBka» 03.06.2026r ITpotokon Ne 6

YTBepxKIeHo

npukazoM aupekropa MbY J10 «/IIU c. denoceeBka» [IpumakoBoit H.M. ot

03.06.2026r.

Pa3paborunkmu:

[IpenomaBaTenp BhICIICH KATETOPHH
MBY 110 «IIIIN c.dengoceeBKa»
[IpenomaBaTenp BhICIICH KATETOPHH
MBY 110 «IIIIN c.degoceeBKa»
[IpenomaBaTenb nepBoOl KaTeropuu
MBY 110 «JIIIIN c.dengoceeBKa»
KonneprMmelictep nepBoit KaTeropuu
MBY 110 «JIIIIN c.denoceeBKa»
KonueprMmeiictep

MBY 110 «IIIIN c.dengoceeBKa»

Penen3eHTnI:

[Touetnsrii padotHuK CIIO PO,
[IpenonaBaTens BhICIIEH KaTETOPUU
OI'AIIOY «CTapo0ocKOIbCKUN MEeAArOrnYeCKU KOJIIEIMK»

3acnyxeHHbIH paboTHUK PO,
[IpenonaBaTens Mo Kiaaccy Xxopeorpapuu
MBY 10 «IMIII Ne5»

C.I1.Kypunenko
C.B.TpetbsixoBa
A.A YyHuxuHa
P.H.CkypatoBa

M.K.EnpHUKOB

C.A.Canomaruna

N.H.Curapéna



CTpykTypa nporpamMmMsbl y4eOHOI0 npeamera

VI.

ITosicHuTeILHAS 3aNMUCKA

- Xapaxmepucmuxa yuebH020 npeomema, e2o Mecmo u poib 8 y4eOHOM npoyecce;
- Cpok peanuzayuu yueOHo20 npeomema,
- Obvem yuebHo2o 8pemen, npedyCMOMPEHHbI YUeOHbIM NIAHOM
Ha peanuzayuio yuebHo20 npeomema,
- Dopma npoeedenust yueOHbIX AYOUMOPHLIX 3AHAMULL
- [enu u 3a0auu yuebHoeo npeomema;
- Obochosanue cmpyKmypbl npocpammvl yueOH020 npeomema,
- Memooul obyuenus;
- Onucanue mamepuatbHO-MEXHUYECKUX YCI08UL peatusayuu yuebHo2o npeomema,

Conep:kanue y4eOHOT0 npeamMera

- Ceedenus 0 3ampamax y4ebHo2o 8pemeHuU;
- ['0006bie mpebosarus no kiaccam,

(I)OprI U ME€TOAbI KOHTPOJIA

- Ammecmayus: yenu, 6uovl, popma, cooepiicanue,
- ['paghux mexywetl, npomexncymouHol u umo2o8oi ammecmayuu

CucreMa OLEHOK
MeToauueckoe odecneueHne y4e0HOro nmpouecca

- Memoouueckue pekomenoayuu nedazocuieckum pabomHukam;
- PexomeHnOayuu no opeanusayuy camocmoamenbHol pabomol 00yuaruuxcs,

Cnucku pekoMeHyeMoM MeTOANYeCKOM JTUTEePaTyphbl



l. HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA
1. Xapaxkmepucmuxa yuedonozo npeomema, e2o mecmo u poib 8 y4eOHOM
npouecce

ITporpamma yuebHOro mpeamera «Kiaccuueckuil TaHerp pa3zpaboTaHa Ha
OCHOBE M C Yy4eToM (QefepalbHbIX T'OCYAAPCTBEHHBIX TPEOOBAHUN K
JOTIOJTHUTENBHON npeanpodeccnoHalIbHOM nporpamme B obnactu
xopeorpauueckoro HuckyccrBa «Xopeorpapuyeckoe TBOPUECTBO» U CpOKam
oOydueHHs MO 3TOM mporpamme, yTBepkaEHHbIE [Ipukazom MuHHCcTEpCTBaA
KynbTypbl PO Nel164 ot 30 stuBapst 2026r.

Yuebnpiii npeamer «Kitaccumueckuii TaHel» HampaBiieH Ha MPHOOIIECHUE
JIeTe K XopeorpauueckoMy HCKYCCTBY, Ha JCTETHYECKOE BOCHHUTAHUE
yyaluxcs, Ha MpUOOPETEHHE OCHOB HCIOJHEHUS KJIACCHMYECKOTO TaHIIA.
Copepxanne yudeOHoro mnpenmera «Kiaccmueckuil TaHel» TECHO CBSI3aHO C
coJepkaHueM ydeOHbIX mnpeameTtoB «Putmuka», «['mmHactuka», «lloaroroska
KOHLIEPTHBIX HOMEpOB». Y4eOHblli mpenMer «Kiaccuueckuil TaHewy sBIsSETCA
(yHIaMEHTOM O0Oy4YeHHUsi JUIsi BCEro KOMILUIEKCA TaHIIEBAIbHBIX IMPEIMETOB,
OpUEHTHUPOBAH Ha Pa3BUTHE (PU3NYECKHX JAHHBIX y4alluxcs, Ha (GOpMHpPOBaHUE
HEOOXOJMMBIX TEXHUYECKUX HAaBBIKOB, SABISIETCS HMCTOYHUKOM  BBICOKOM
UCIIOJIHUTEIIBCKOW KYJIbTYPBI, 3HAKOMUT C BBICIIUMH JOCTHKEHHUSIMU MHUPOBOHU U
OTEUYECTBEHHON XOpeorpaduyeckoi KyabTyphl.

JlanHasi mporpamMma NpUOMMKEHAa K TPaJWuLMsAM, ONBITY U METoJaM
oOy4eHHUs], CIOXKUBIIUMCS B XOpeorpauyeckoM 00pa3oBaHUU, U K YYEOHOMY
npolieccy yueOHOro 3aBefieHus ¢ npodeccuoHanbHoO opueHranueil. Ee ocBoenune
crocoOCTBYET (HOPMUPOBAHUIO OOIIECH KyIbTYpbl JETeW, MY3BIKaJbHOIO BKYCa,
HaBBIKOB  KOJUJIEKTUBHOTO OOIIEHMS, pa3BUTUIO JIBUTAaTEIbHOTO ammapara,
MBILUIEHUS, (PaHTa3MHU, PACKPHITUIO UHIUBUYaIbHOCTH.

2. Cpok peanuszayuu yued6Ho2o npeomema «Knaccuueckuii
maneuy»

Cpox peanu3ariil TaHHOW TPOTPaMMBI COCTaBiseT 6 jeT (mpu 8-jeTHeH
oOpazoBarenbHOI porpamme «Xopeorpapuyeckoe TBOpuecTBo). g ydammxcs,
IUTAHUPYIOLIUX TOCTYIUICHHE B 0OO0pa30oBaTENIbHBIC YUPEKACHUS, peau3yIoline
OCHOBHBIC TpOQeCcCHOHANIbHbIE 00pa3oBaTeNbHbIE TMPOrpaMMbl B  00JIaCTH
XopeorpapuuecKoro HCKyccTBa, CpOK OCBOCHHS MOXeET ObITh yBenndeH Ha 1 rof (
9 kmacc).



3. Obvem yuebHO20 6pemenu, nPedyCMOmMPEHHDLLIL YUEeOHbIM

NIAHOM 00pa308amenbHO20 YUPeHcOeHUs HA Peanu3ayuio npeomema

«Knaccuueckuii maneuy).

Tabmumna 1
3-8 knaccel 9 kacc
Kiraccpl/Konm4ecTBO 4acoB
KonunuecTBo yacos KonunuecTBo
(oOmiee Ha 6 11eT) 4acoB
(B TON)
MakcumainbHas Harpy3ka (B 1023 165
yacax)
KosimyecTBo yacoB Ha 1023 165
ayJIUTOPHYIO Harpy3Ky
OO0111ee KOIMYECTBO YacOB Ha 1188
ayJIUTOPHBIC 3aHITHUS
Kiraccrr 5 6 7 9
HenenbHas ayiuTOpHYIO 5 5 5 5
Harpy3Ky
Koncynprarmu 48 8
(mmst yganmuxcst 3-8 K1accoB) (8 wacoB B rom)

4. dopma npoeedenusn y4eOHbIX AYOUMOPHBLIX 3AHAMUIL:

MenkorpynmnoBas (ot 4 go 10 uyenoBek), 3aHATHS C MaJlbUUKaMH IO

npeamery «Kilaccudeckuid  TaHel

OT 3-X 4YEJOBEK,

POI0JDKUTENBHOCTH ypoka — 30 - 40 MunHyT.

5. Ilenv u 3a0auu yuedoHO20 npeomema
Ileab: pa3BuUTHE TAHICBAIBHO-UCIIOMHUTEIBCKUX U XYJA0XKECTBEHHO-

pEeKOMeHayemas

ACTETUYECKUX CHOCOOHOCTEM ydyalMxcsd Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO HWMU

KOMIUIEKCA 3HAaHUW, YMEHWH,

HaBBLIKOB,

HCO6XOJII/IMBIX JJIA  HCIIOJIHCHUA

TAHIIEBAJILHBIX KOMITO3UITNI Pa3IMYHBIX KaHPOB U ¢opM B cooTrBeTcTBUU ¢ DI'T,

a Tak)Ke BBISABJICHHE HanOoJIee OJapeHHBIX JIeTel B 00JaCTH X0peorpaduueckoro

3agaun:



* pa3BUTHE HHTEpeca K KIACCHYECKOMY TaHIy U XopeorpapuueckoMy
TBOPYECTBY;

* OBJIQJICHHE YYAIIUMHUCS OCHOBHBIMH HCIOJIHUTEICKUMH HaBbIKAMHU
KJIACCUYECKOTO TaHIa, MO3BOJSIIONIMMU TIPaMOTHO MCIIOJHATh MY3bIKaJbHbBIC
KOMITO3UIIUU, KaK COJIO, TaK U B aHCamOJIe;

* pa3BUTHE MY3bIKAJbHBIX CIOCOOHOCTEH: Ciyxa, pUTMa, MaMITH U
MY3bIKaJIbHOCTH;

* OCBOEHME YYalIUMHUCA MY3bIKaJbHOM TIpaMOThl, HEOOXOIMMOHN I
BJIQJICHUS KJIACCUYECKHUM TAHIIEM B MpeJenax MporpamMmmel;

* CTUMYJIMPOBAHUE PAa3BUTUS SMOLUHUOHAIBHOCTH, IAMSTH, MBIIUICHUS,
BOOOpakeHUsI U TBOPUYECKOM aKTUBHOCTU B aHCaMOJIe;

* pa3BUTHE 4YYyBCTBa aHcamOys (4yBCTBa MapTHEPCTBA), JBUTATEIBHO-
TaHIEBAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEHN, apTUCTU3MA;

* IpuoOpeTeHre OOYYAIOIIMMUCS OIbITa TBOPYECKOW MESITEIbHOCTH U
MyOJMYHBIX BBICTYIUICHUN;

* (QopMmupoBaHuEe y OJAPEHHBIX JeTEHd KOMIUIEKCA 3HAHUN, YMEHUU U
HaBBIKOB, IMO3BOJISIOIIMX B JaJbHEHIIEM OCBaWBaTh MpPO(ecCHOHATbHBIC
oOpa3oBaTeibHbIE IPOTrPAMMBI B 00J1aCTH XOpeorpauuecKoro UCKyccTBa.

6. Obocnosanue cmpykmypol yueOH020 npeomema
O0ocHOBaHMEM CTPYKTYphl nporpammsl sBisitorcss OI'T, orpaxaromue Bce
acneKThl pabOThI MPENOAABATENS C YYCHUKOM.
[Iporpamma conepKuT ClIeIyIOIIUe pa3aeibl:
- CBEJICHMS O 3aTpaTax yueOHOIro BPEMEHHU, PEAYCMOTPEHHOTO HAa OCBOCHUE
y4eOHOTO TIPEeIMETA;
- pacmpeziesienre yueOHOTo MaTepualia o rojgam o0y4eHus;
- OIIMCaHNE JUAAKTUUECKUX €IMHMII;
- TpeOOBaHMs K YPOBHIO MOJIFOTOBKU OOYYAIOIINXCS;
- (pOpMBI 1 METOIBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLIEHOK;
- MeTOoIMYECcKOe obecreueHnue yueOHoro npoiecca.
B cooTBeTcTBUM C JTaHHBIMU HaIpaBJICHUSIMU CTPOMTCS OCHOBHOM paszien
nporpammsel «CopepkaHue yueOHOro npeMeTay.

7. Memoowvt obyuenusn
JJIst  MOCTWMIKEHUSI TOCTABJICHHOW IEIW W peau3alid 3aJad IpeaMera
UCIIOIB3YIOTCS CIAEAYIONTNE METOIbI OOYUCHUS:
- CJIOBECHBIN (00BsICHEHHE, pa30op, aHAJIU3);
- HaIJSIAHBIA (KaueCTBEHHBIN IMOKa3, IEMOHCTpAILMS OTACIbHBIX HacTed U
BCETO JIBUKEHUS; IPOCMOTP BHUIECOMATEPUAIIOB C BBICTYIUICHUSIMU BBIIAFOLIUXCS



TAHUOBUIML, TAHLUOBLUIMKOB, TIIOCEIIEHUE KOHUEPTOB M CHEKTaKJIeh s
MOBBILICHUS OOIIETO YPOBHS Pa3BUTHUSI 00YUaIOILIETrocs);

- MPaKTHUYECKUH (BOCHPOU3BOJAIIMNE U TBOPUECKUE YNPAXKHEHUS, JECICHHE
[EJIOr0 MPOU3BEJCHUST Ha 0oJjiee MEJIKME YacTH JUIsl MOAPOOHON MpopaboTKU U
MOCJIEYIONIeH OpraHu3alyu 1eJoro);

- aHAIUTHYECKUH (CpaBHEHUST M OOOOIIECHUS, Pa3BUTUE JIOTUYECKOIO
MBIIUICHUSA);

- OMOLMOHAIBHBIN  (mogbdop  accoumanuii, oOpa3oB,  CO3JaHUE
XY/JI0’KECTBEHHBIX BIIEUATICHUN);

- UHIAUBHUIYAJIbHBIA MOAXOJ K KAXKIOMY YYEHUKY C YYETOM MPUPOIHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3pPAaCTHBIX OCOOCHHOCTEW, pabOTOCIOCOOHOCTH U YpPOBHSA
MOATOTOBKH.

[TpennoxeHHble METOAbl PaOOTHl MPU M3YyUYEHUU KIACCHUUYECKOTO TaHLA B
pamKax npeanpodeccuoHaIbHOM IPOrpamMMBbl ABJISIFOTCS HauoOoJee
MPOJYKTUBHBIMA TpU pealM3alyy IOCTABICHHBIX LEJIeH M 3a7ady y4eOHOro
MpeAMETa U OCHOBAHBI HA ITPOBEPEHHBIX METOJIUKAX U CIIOKUBIINXCS TPAIULUSAX B
xopeorpaduueckoM o0pa3oBaHUMU.

8. Onucanue mamepuanbHo -MeXHUYECKUX YCI06UIL Peanu3ayuu y4edonozo
npeomema

MarepuanbHO- TeXHHUYEcKas 0a3a 00pa30BaTEIILHOTO YUPEXKIACHUS JTOJKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM WU MPOTUBOIIOKAPHBIM HOpMaM, HOPMaM OXpaHbl
TpyZa.

MuHuManbHO HEOOXOAUMBIN JUIsl peanu3aiuu nporpammbl «Kiaccnueckuii
TaHEl» INEPEeUYeHb YYEOHBIX ayIUTOPHM, CHEIUAIU3UPOBAHHBIX KAOWHETOB U
MaTepuaIbHO-TEXHUYECKOr0 00ecrieueHus BKIIOYAeT B ceOsl:

* OaneTHbIe 3aibl IoNIaAb0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOydarommxcs),
UMEIOIIME NPUTrOJHOE NI TaHIAa HAINOJIbHOE INOKPBITHE (IEPEBSIHHBIA MO WIIN
CHEeUaIU3UPOBAHHOE TUIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) MOKPBITHE), OaJeTHbIE CTAaHKU
(mankw) OIMHOW HE MeHee 25 TMOTOHHBIX METPOB BAOJL TPEX CTEH, 3epKajia
pasMepoM 7M X 2M Ha OJHOM CTEHE;

* HaJIM4YKME MY3BIKAJIHLHOTO MHCTPpYMEHTa (posiist/gopTenuaHo) B OaieTHOM
KJI1acce;

* yyeOHbIE AyAMTOPUM JJI1  TPYINIOBBIX, MEJIKOTPYNIOBbIX U
WHJIUBUIYJTBHBIX

3aHATUM;

* TOMEIIeHUs] g padoThl CO CHEHHAIU3UPOBAHHBIMU MaTepuaaMu
(ponHOTEKY, BUICOTEKY, PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBINA BHIEC03a1);

* KOCTIOMEPHYIO, PACIoJIararolryt0 HeoOX0AUMbIM KOJTUYECTBOM KOCTIOMOB
U1 y4eOHBIX 3aHATHH, PENETUIIMOHHOTO MPOLIECCca, CLICHUYECKUX BBICTYIIIICHUH;



* pa3IeBAJIKU M TYIICBBIC JIJIsi OOYJAIOIINXCS U MPENOIaBaTEIICH.

B oOpa3oBarenbHOM y4UpexkACHUM JOJKHBI OBITh CO3/MaHBI YCIOBHS IS
collepKaHUsl, CBOEBPEMEHHOTO OOCIY)XMBaHUS U PEMOHTa MY3bIKaJIbHBIX
UHCTPYMEHTOB, COJIepKaHUs, OOCIYyXMBaHUS W PEMOHTa OaJIeTHBIX 3aJIOB,
KOCTHOMEPHOM.

I1. COAEP)KAHUE YYEBHOI'O IPEJIMETA «KJIACCHYECKHUI
TAHEIL»
1. Ceedenusn o 3ampamax yuedHO20 6pemeHu, TPEIYCMOTPEHHOTO Ha
ocBOoeHHE Yy4eOHoro mnpenmera «Kiaccudyeckui TaHeI», Ha MaKCUMAaJbHYIO
HArpy3Ky 0Oy4aroluxcsi Ha ayIUTOPHBIX 3aHATUSIX:

Tabmuua 2

Pacnpenenenne mo rogam oOydeHus
Kiraccrr 1 2 3 4 5 6 7 8
[TpoaomKUTENbHOCTD - - 33 33 33 33 33 33
Y4EOHBIX 3aHATUN
KosmyectBo YacoB Ha |- - 6 5 5 5 5 5
ayIUTOpHBIE 3aHATHS (B
HEJICJII0)
OO6miee MakCHMAaJbHOE | - - 198 |165 [165 |165 165 |165
KOJIMYECTBO YacoB MO
rojiam (aymuTopHbIe
3aHATUA)
OO0Omiee MakcHUMaJILHOE | - - 1023

KOJIM4YCCTBO YaCOB Ha

BECh NEPUO | - - 1188
(ayIUTOpHBIE 3aHSITHUS)




KoncynpTanuu - - 8 8 8 8 8 8
(4acoB B roj)

OO6muit 00beM BpeMeHU 48

Ha KOHCYJIbTalluH 56

KoHcynbranyu mpoBOAATCS € ILENbI0 IMOATOTOBKH O0yYaromuxcs K

KOHTPOJIBHBIM YpOKaM, 3adeTaM, 5K3aMEHaM, TBOPUYECKHUM KOHKypcaMm H JIpyTruM
MEPOIPHUATHSIM 110 YCMOTPEHHUIO0 00pa30BaTEIBHOTO YUPEIKICHHUS.
KoHcynbTanum MOTyT MNPOBOAMUTHCS PACCPEIOTOYEHO WM B CYET pe3epna
yueOHOTrOo BpeMeHU. B ciyuae, eciid KOHCYJIbTAIlMU MPOBOASATCS paccpeoOTOYEHO,
pe3epB  yueOHOTO BPEMEHU HCHOJB3YETCS Ha CaMOCTOATEIbHYI0 paloTy
00yyYaroImMXCcsi 1 METOANYECKYIO padoTy MpenoiaBaTescil.

AyauTopHas Harpy3ka IO ydyeOHOMY TMpeaMeTy oO0s3aTelbHOM YacTu
o0pa3oBaTenbHON IpOrpaMmbl B O0JACTH MCKYCCTB pacHpelensieTcs Mo Tojam
oOydeHusi ¢ ydyeToM oO1ero oobemMa ayAuTOPHOrO BPEMEHHU, MPETyCMOTPEHHOTO
Ha ydeOHbii mpeamer DI'T. YyeOHbli MaTepuan pacrnpeneiseTcs IO TojiaMm
oOyueHus — kinaccaMm. Kaxxaplil kacc nMeeT CBOM IUJAKTUYECKUE 3aJ]auld U 00beM
BPEMEHHU, IPELyCMOTPEHHBIH 1151 OCBOEHUS Y4eOHOTro MaTepuania.

2. Tpebosanua no zodam odyuenus

Hacrosimas mporpamMma cocTaBiieHa TPaJAMIIMOHHO: BKIJIFOYA€T OCHOBHOM
KOMIUICGKC JBHKCHMA — Yy CTaHKa W Ha CepeIuHe 3ajJla W JacT TIPaBo
IpPEroAaBaTeNl0 Ha TBOPYECKUH TOAXOJ K €€ OCYIIECTBICHHIO C YYETOM
0COOEHHOCTEH MCUXOJIOTHIECKOTO U (PU3MUECKOTO pa3BUTHsI neteit 9-15 ner.

OOydeHne 1Mo JTaHHOW MPOrpaMMe MO3BOJISIET M3Yy4aTh MaTepHall MOITAIHO,
B Pa3BUTHH - OT IIPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 IBYX YACTEH - TEOPETUUECKOM U MTPAKTUUECKOH, a

UMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C  TpaBWJaMH  BBIIOJIHCHUS  JIBIKCHHUS, €TI0
(H3UOIOTHICCKIMHU OCOOCHHOCTSIIMU;

0) n3yueHue ABMKEHUS U padoTa Ha/l IBIKEHUSIMHA B KOMOMHAITUSIX.

Ypok I KEHCKOTO Kilacca COCTOUT M3 4-X YacTel - IK3epCUC Yy CTaHKa,
9K3EepCHUC Ha cepenuHe 3aia, allegro, sk3epcrc Ha nanpiax (Ha myaHTax).

Ypok i My»KCKOTO KJIacca COCTOMT M3 3-X YacTel - 9K3epCHC y CTaHKa,
9K3EpCHUC Ha cepeanHe 3aia, allegro.

3 knacc (1 200 ob6yuenusn)



IIprMepHBI PEKOMEHIYEMBIN CIMCOK U3Y4aeMbIX JIBUKCHUN

IK3EPCUC ¥ CTAHKA

1. IMo3urmu sor: I, 11, V.

2. [TocTaHOBKa KOpITyca OJIHOM PYKOH 3a MajKy B codeTaHuu ¢ port de bras
(1, 1, Ul mo3utiuu pyk).

3. Demi plie no I, I, V no3umusim.

4. Grand plie no I, Il mo3unumu.

5. Battements tendus u3 | mo3umuu:

- battements tendus pour le pled B cTtopony;

- battements tendus w3 V noszunuu.

6. Passe par terre:

- ¢ deml plie mo | mo3uruu

- ¢ okoHuaHueM B demi plie.

7. Battement tendu jete u3 | mo3uiuu Bo Bcex HampaBICHUIX:

- battements tendus jete c pique;

- battements tendus jete u3 V no3uiumu.

8. Rond de jambe par terre B nepBoii packmiaake en dehors, en dedans.

9. INonoxenue Horu Sur le cou de pied:

- «yCIIOBHOE» CTIEpEe/, C3a/IH,

- «00XBaTHOEY.

10. Battements frappe nuimom k cTaHKy, HOCKOM B I10JI, B CTOPOHY BO BCEX

HaIPaBJICHUIX.

11.Battements frappe 60koM K cTaHKY, HOCKOM B TI0J1 BO BCEX
HaIpaBJICHUSX.

12. Battements fondu HockoM B 110J1 BO BCEX HANpaBICHHSIX, JIULIOM K
CTaHKY;,

- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJI.

13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

14. Battements releve lent ma 90° B0 Bcex HanpaBICHUSX JIUIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY.

15. Iousitue retire .

16. Grand battements jete u3 | mo3uiuu BO BCEX JIUIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY.

17. Releve no I, 11, V no3unusm:

- C BBITSHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

18. Port de bras (meperu0s1 kopryca) B pa3IM4HbIX COYCTAHUSIX:

- B CTOPOHY, BIIEPEI, HA3a/I.



9K3EPCUC HA CEPEJIUHE 3AJIA
1. | dopma port de bras B paznuunbix coueranusx (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, 11, V no3unusm ;
- grand plie oo I, 1l mo3ummsm.
3. Battements tendu u3 | mo3uruu Bo BceX HaIllpaBJICHUSX;
- ¢ demi plie .
4., Battements tendu jete Bo Bcex HampaBieHUsX u3 | mo3umuy;
- ¢ pique.
5. Demi rond de jambe par terre;
- rond de jambe par terre (moiHBIH KPYyT) .
6. Battements releve lent Bo Bcex nanpasienusx Ha 90°.
7. Grand battements jete u3 | mo3uiuu B mepBOHAYATBLHON pacKIaIKe.
- «YCIIOBHOE» CIIEPE/IH, C3a/IH,
- «00XBaTHOEY.
8. Releve no I, 11, V no3umusm:
- C BBITSHYTHIX HOT;
-c demi plie .
9. INonsTie epaulement (croisee, efface, ecarte) mossr.
10. Pa3 balance.

ALLEGRO
1. Temps leve saute no I, Il no3urusm;
- V no3uimu.
2. Petit changement de pied.
3. Pa3 echappe B mepBoii packiake.
4. lllar nmonbKu.
B nepBom monyroauu npoBOJMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO MPOWIECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.
Bo BTOpOM nosyroinu - NepeBOIHOMN 3K3aMeH (3a4er).
TpeOoBaHMs K IEPEBOHOMY dK3aMeHY (3a4eTy)
[To oxoHYaHKU NIEPBOIO rojja 00yUYeHHs yJaliuecs J0KHbBI 3HaTh U YMETh:
* pa3janyaTh TaHIEBAJIbHbIE KaHPbI, UX CHELHPUUECKHE OCOOEHHOCTH;
* AaHAJIM3UPOBATH TAHLEBAIBHYIO MY3bIKY;
* FPAaMOTHO UCIIOJIHATH IPOTPAMMHBIE JIBUKEHUS;
* 3HaTh NPABUJIA BBHIOJTHEHUS ABUKECHUI;
* 3HaTh CTPYKTYPY U PUTMUYECKYIO PACKIAKY;
* 3aMeyaTh OMMOKK B UCHOJHEHUH JIPYTUX U YMETh MPEIJIOKUTH CIIOCOOBI
WX UCIIPABIICHHUS;



* KOOPAMHUPOBATH JBIKEHHUS HOT, KOpIyCa U TOJIOBBI B yMEPEHHOM H
OBICTPOM TEMIIE;

* yMETh TaHIIEBATh B aHCAMOIIE;

* OIICHUBATh BBIPA3UTEIHLHOCTH UCIIOTHEHHUS;

* pasnuuaTh BBIpa3UTENbHBIE CPEICTBA B IMepefade XapaKTepHOTO
HACTPOCHHUSL.

4 Knacc (emopoit 200 00yuenus)
[IpuMepHBIN PEKOMEHTYEMBIN CIIMCOK U3YYaEMBbIX JIBUKCHUI:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. IToctanoBka kopmyca o |1V nozuuum.

2. Battements tendus:

- double battements tendus;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

- balancoire;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

4. Rond de jambe par terre na demi plie.

5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HampaBieHHSIX.

6. Battements soutenu B mepBoHauaIbLHOM packiaJKe BO BCEX HANPaBICHUSIX
HOCKOM B I10JI Ha BCEW CTOIIE.

7. Battements double frappe B cropoHy, HOCKOM B 110J1 Ha BCeit cTorIe.

8. Pas coupe:

- Ha ToJTynajbIiax.

9. Pas tombe ¢ dukcarueit Horu B mostoskenuu SUr le cou de pied Ha mecre.

10. Battements releve lent ma 90° B mo3ax.

11. Battements developpe Bo Bcex HampaBIeHHUsX - JIUIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY.

12. Grand battements jete B Gonbimx mo3ax (croisee, efface, ecarte).

13. 111 popma port de bras kak 3akroueHue KOMOMHAITUH.

IK3EPCUC HA CEPEJ/IMHE 3AJIA
1. Battements tendus Bo Bcex HampaBJICHUAX B MaJIbIX 034X,
- B coueTanuu ¢ pour le pied u demi plie.
2. Battements tendus jete Bo Bcex HampaBiCHHSAX B MajbIX I103aX B
COYeTaHuu ¢ Pique.
3. Batternents fondu Bo Bcex HampaBJIeHUAX HOCKOM B TOJI.



4. Battements frappe Bo Bcex HanpaBJICHUSX HOCKOM B TIOJ.

5. Battetnents releve lent mra 90°Bo Bcex HampaBJICHHSX B COUYCTAHHUSIX C
passe.

6. Battetnents developpe B ctopony.

7. Grand battements jete Bo Bcex HampaBIICHUAX.

8. Il ®opma port de bras.

ALLEGRO

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B cropony:

- Y CTaHKa U Ha CCPCAUHC.

3. Sissorme simple en face:

- Y CTaHKa U Ha CCPCAUHC

4. Grand changement de pied.

5 knacc (mpemuit 200 00yuenusn)

[IpumepHBI PEKOMEHIYEMBIN CIIUCOK U3y4aeMbIX JBUKCHUMN:

OK3EPCHUC ¥ CTAHKA
1. Demi plie no 1V no3unuw;
- grand plie no 1V no3urumu .
2. Demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedans,
- a demi plie.
3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIxo10M Ha MMOTyHAIbIEL.
4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.
5. Pas tombee ¢ nponBmxkenreM u GpuKcalmeli HOTH B MOJIOKEHUH sur le cou

de pied,
6. Battements developpe ¢ oxonuanuem B demi plie.
7. 11l ¢opma port de bras ¢ BeITAHYTOH HOroW Hazanx (pacTskka Oe3

rnepexojia Ha
paboTaroIIyIO HOTY).
8. [ToBopoT soutenu Ha 36°.
9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V mo3umnumu.
10. Grand battements jete ¢ pointee.

IK3EPCUC HA CEPEJIUHE 3AJIA
1. TTonstue arabesque (1, I1, 1V):
- uzyuenue |, 11,111 arabesque.



2. Battement tendu B mo3ax B coueranmm ¢ degagee u Qukcanuei
arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranmum c balancoire, pique c
bukcanueit

arabesque.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.

5. Battements fondu B coueranmm c¢ soutenu u demi plie Bo Bcex
HarpaBJeHUsIX Ha 45 °.

6. Battements frappe Bo Bcex HampaBiieHUsSX Ha 45° B 1Mo3ax.

7. Battements releve lent u battements developpe kak ocHoOBomoOJararIIMe
aeMeHThI adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ mepern6om Kopiyca.

9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO
1. Temps leve saute o 1, 11, V no3utusm
C IIPOABUIKCHUCM BIICPCI, B CTOPOHY, Ha3an.
2. Changement de pied en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.
. Pas echappe en tournant ma % noBopora.
. Pas assemble Bnepen, Hazap.
. Pas jete en face.
. Temps leve ¢ ¢pukcarnueii Horu Ha SUr le cou de pied.
. Pas glissade B cropony.
. Sissone tombe.
. Pas chasse Briepes.
10. Sissone ferme B cTopoHy.
B nepBoM nosryroauu mpoOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IO ITPOMIAECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepualy.

© 0o N Ok~ W

Bo BTOpOM nosyroinu - NepeBOIHOMN 3K3aMeH (3a4er).

TpeboBaHus K MEPEBOIHOMY dK3aMeHY (3a4eTy)
[To OKOHYaHHUHU TPETHETO roj1a O0YUEHHUS yJaluecs J0KHbI 3HATh U YMETh:
* [PaMOTHO U BBIPA3UTEIbLHO UCTIOIHATH IPOTPAMMHBIE JBHKEHUS U
3JIEMEHTApPHbIC KOMOMHAIINY;
* COYETATh NMPOIICHHBIC YIPAKHEHHS B HECIIOKHBIE KOMOWHALIHT;
* BBITIOJIHATD JABMKEHHUS MY3bIKAIbHO IPaMOTHO;
* CIIPABJIATHCS C MY3BIKAIBHBIM TEMIIOM YPOKa;
* 000CHOBaHO aHAJU3UPOBATH BBHINIOJHEHUE 3aIaHHON KOMOWHAIIHH;



* aHAJIM3UPOBATH U UCTIPABJIATH OMYIICHHbIE OLINOKH;

* BOCIIPUHUMATD Pa3HOOOpa3re My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB;

* AHAJIM3UPOBATH UCIIOJIHEHUE JBUKECHUM;

* 3HaTh 00 UCIOJIHUTENIBCKUX CPENICTBAX BBIPA3UTEIBHOCTH TAHIA;

* 3HaTh TEPMUHBI U3YYCHHBIX JIBUKCHUU;

* 3HaTh METOJUKY U3YYEHHBIX [IPOIrPAMMHBIX JIBUKEHUN;

* YMETb I'PAaMOTHO IT0JIb30BATHCSA METOAMKOU MPH BBINIOJHEHUU JBUKECHUM.

6 knacc (uemeepmotii 200 00yueHus)
[TpuMepHBIN PEKOMEHTYEMBIN CIIMCOK U3YYaEMBbIX JIBUKCHUIA:

OK3EPCUC ¥ CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kax moAroToBKa K 3aHOCKaM).

3. Battements tendu jete B coueranuu ¢ pour le pied, pique, balansoire na

YCTBCPTh M3-3a TAKTA..

4. Flic-flac..

5. Pas tombee ¢ MIPOJIBMKEHHUEM M (PUKCaIlie HOTH HOCKOM B TIOJI;

- ¢ukcarus Horu Ha 45°.

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B mepBoHauaNBHOM
pacKiaJkKe;

- 1 B KOHEYHOM PaCKJIaJKe.

7. Battements soutenu na 45° Bo Bcex HampaBJICHUSIX..

8. Battements frappe ¢ okonyanuem B demi plie HockoM B 10 U

ITOBOPOTOM B MAJIBIC ITO3BI.

9. Demi rond ua 90 °en dehors et en dedans.

10. Battements developpe B couetanuu c plie releve.

11. Petit battements ¢ akenTom sur le cou de pied c3aau u ycioBHOe
criepei.

12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre yepe3s | mo3unuro u ¢ pukcanuen
HOTI'"

HOCKOM B ITIOJI.

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V mosuiumu.

IK3EPCUC HA CEPEJ/IMHE 3AJIA
1. Battements fondu c plie-releve na Bceii crone ¢ ¢pukcamuein Horu Ha 45°
- ¢ demi rond na 45°en dehors, en dedans.



2. Battements double frappe ¢ okonyanuem B demi plie u ukcarueit Horu
HOCKOM.

3. Battements developpe B 6ombImx mo3ax B coueTaHuu ¢ arabesgue.

4. Preparation k pirouette ¢ IV no3umnumu.

5. Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ npoaBmwkenuem B coueranuu ¢ pas glissade.
4. Sisson fermee Brepen B | arabesque.

5. 3anocku entrechat catre, royle.

B nepBom monyroauu npoBOJMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO MPOWIECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.
Bo BTOpOM nosyroiuu - NepeBOIHOMN 3K3aMeH (3a4er).

TpeboBanus K MEpeBOHOMY SK3aMEHY (3a4eTy)

[lo okoHYaHMM YETBEPTOTO Toja OOY4YEHHS ydalluecs JIOJDKHBI 3HATh U
YMETb:

* TPAaMOTHO U BBIPA3UTEJILHO UCTIOIHATH HEOOJIbIIIE KOMOUHAIINY;

* TOOMBATHCS PA3IUYUS B UCIIOJTHEHUN OCHOBHBIX U CBSI3YIOIIMX JBUKCHUI
BBIPA3UTEILHOCTH B TAHIIEBAIbHBIX KOMOWHAIIUSIX;

. 000CHOBAHO aHAIM3UPOBATh  XYJOKECTBEHHOE  JIOCTOMHCTBO
KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

* aKTUBHO YYaCTBOBATh B UCIIOJIHEHUH MPBIKKOB;

* YMETh KaY€CTBEHHO UCITOHSATh JBHKCHUS;

* YMETh PACIPECIISITh CBOU CUJIbI, IbIXaHUE;

* MOATOTOBUTENIbHBIC BMIKCHHS HA 3aTaKT, OMNPEICISIONINE TEeMI BCETO
TIBYKEHUS;

* 3HaTh U TOYHO BBITIOJIHSTH METOJUYECKHUE IPABUJIA;

* YMETh I'PAMOTHO IOJIb30BATHCS METOJIMKON MPH BBHIMOJHEHUH JIBUKEHUI;

* 3HaTh TEPMHUHBI U3YUCHHBIX JBUKCHUMN;

* 3HaTh 00 UCMOJIHUTEIHCKUX CPEACTBAX BHIPA3UTEIHLHOCTH TAHIIA.

1 Knace (namutit 200 00yyenus)

IIprmepHBIN PEKOMEHYEMBIN CIIUCOK U3y4aeMbIX JBUKCHUMN:



IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie B coderanuu ¢ port de bras (mBmxeHus pyk,
neperu0b1 kopiyca) u degagee mo Il u |V nmo3umnusm.

2. Flic-flac na 1/2 nosopora en dehors et en dedans.

3. Battements fondu Ha monymaneax Bo BceX HalpaBICHHSIX.

4. Double battements fondu.

5. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en
dedans.

6. [Tomoxenue attitude Briepen 1 Ha3aa Kak coctaBHas 9acTh adagio.

7. Grand rond na 90° en dehors, - en dedans.

8. Battements frappe u battement double frappe ¢ BeIxogoM Ha mosynaIbIbL.

9. Petit battements sur le cou de pied Ha monymanbiax.

10. Grand battements jete developpe (msrkuit battements).

11. Pas de bourre ballotte.

IK3EPCUC HA CEPEJMHE 3AJIA

1. Battements tendu en tournent na 1/4 nosoporta.

2. Battements tendu jete B couetanuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent ma 1/4 moopora en dehors et en
dedans.

4. Battement fondu na 45° B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans
Ha MmoJynajblax.

5. Battement double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie u ¢ mogBopoTOM B
MaJIbIC IMO3bI Ha ITOJYyIIaJbIax.

6. Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ okoHuUaHHEM
B demi - plie u OonbIKMX MO3ax.

7. 1V dopma port de bras.

8. Pirouette u3 V nosunuu ¢ okornuanueM B |V mosururo.

9. Preparation x glissade en tournent u Bparmienne glissade en tournent o

JAUaroHaJiu.

10. Preparation k tour en dedans.

ALLEGRO
1.Temps leve saute no V mo3ummu ¢ MOPOABIKCHHEM II0 IHArOHAJIM
IIPUEMOM
soubreseuant.
2. Sisson ouverte Ha 45°B0O BceX HampaBJICHUSX.
3. Pas de chat.
4, Tour en lair no | mo3umum.



5. Sisson simple en tournant ma 1/2 moBopoTa B cOYeTaHUU C ImaroM Coupe-
assemble.

6. Grand pas jete ¢ mpoaBHKEHHUEM BIIEPE/] 10 AHArOHAIIH.

7. Cuennyeckuii Sisson B 1-ii arabesque.

B mepBoM mnomyroaMd MTPOBOJUTCS KOHTPOJIBHBIA YpPOK TIO

MPONHJCHHOMY U OCBOCHHOMY MaTepHaiy.
Bo BTOpOM mostyroiuu - NepeBOJHOMN 3K3aMeH (3a4er).

TpeboBaHus K MEPEBOTHOMY SK3aMeHY (3a4eTy)

[To okOHYaHUU MATOTO rojia OOYUYEeHHS yUallrecs A0HKHBI 3HaTh U YMETh:

* HCIOJHATHh TIPAMOTHO, BBIPA3UTEIILHO U  CBOOOJHO OCBOCHHBIN
IPOrpaMMHBIN MaTepuas, U3y4YeHHbIN 3a JaHHBIM CPOK 00YUCHUS;

* 000CHOBAaHO aHAJIN3UPOBATh CBOE HCIOJHEHUE;

* AHAJIM3UPOBATH UCIIOJIHEHUE ABWKEHUM APYT IPyTa;

* YMETh HaXOJIUTh OLIMOKHU B UCIIOTHEHUHU JIPYTHUX;

* aHAJM3UPOBATH MY3bIKY C TOUKHU 3PEHUS TEMIIa, XapaKTepa, My3bIKaJIbHOTO
XKaHpa;

* 3HaTh U MCMOJIb30BAaTh METOIUKY UCIIOJIHEHUSI U3YUYCHHBIX JBHKCHUM;

* 3HaTh TEPMHUHOJIOTUIO IBM>)KEHUN U OCHOBHBIX T103;

* YMETh paclpeiesiTh CBOU CUIIbI, AbIXaHUE;

* YMETh KaY€CTBEHHO UCITOJHSATh JBHKCHUS;

* 3HaTh 00 UCIOJIHUTENBCKUX CPEACTBAX BHIPA3UTEILHOCTH TaHIA!

OTPENEIAIONUN XapaKTep MY3bIKH, BEIPA3UTEIBHOCTh PYK, JIUIIA, TOXOJIKH,

103,
* 3HATh IpaBUJIa BBIMOJHECHHUS TOTO WJIM WHOTO JBIKCHHS, PUTMUUYECKYIO

PaCKIIAJIKy.

8 knacc (wmecmoit 200 006yuenus)
[IprmepHBI pEKOMEHAYEMBIN CIIMCOK N3YYaeMbIX JIBUKCHHIM:

IK3EPCUC ¥ CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 36°.

2. [ToBopor fouette ¢ oTkpeITOM HOrOM HOCKOM B 10 Ha 45°, Ha 90°:
- Ha moaymaibiax c plie releve;

- C TIOJTYTaJIBIEB ¢ OKOHYaHueM B demi plie.

3. Battement soutenus Bo Bcex HampaiieHusx Ha 90°en face;



- B 1103aX KJIaCCHYECKOI0 TaHIIa.

4. Grand rond de jambe na 90° en dehors et en dedans ra demi plie.

5. Battement developpe B coueTanuu ¢ pas tombee ¢ npoaBmkeHreM u
OKOHYaHHEM HOTH HOCKOM B ITOJI.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu na 90°Bo Bcex HampasieHusx en face.

9K3EPCUC HA CEPEJUHE 3AJIA
1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.
2. Battements tendus jete B coueranuu c flic-flac en turnant,
en dehors et en dedans.
3. Battement fondu;
a) Ha 90° Bo Bcex HampasieHusx en fas;
0) ¢ moBopotom fouette na 1/8, Ha Y4, Ha %2 Kpyra HOCKOM B IO,
B) B coucTannu ¢ double battement.
4.V dopma port de bras.
5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (o nuaronanm).
6. Pirouettes en dedans (tour pique).
7. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Sisson ouverte par developpe na 90° en face.

2. Sisson ouverte ¢ okonuanueM B attitude ¢ epaulement na epaulement.

3. Pas assemble ¢ nmpoaBmwkeHrueM nprueMoM mar-Coupe.

4. Sisson simple en tournants ua 1/2 noBopora.

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ mpoABMIKEHUEM IO TUATOHAIHM B COUCTAHUH C Pas
glissade.

TpeOoBaHuUs K BBIMYCKHOM MporpaMmme

BrImycKHOM 3K3aMEH JOJKEH BBISIBUTH y YYallUXCs MOJIYYEHHBIE 34 BECh
Kypc 0Oy4eHUsl 3HaAHUS, YMEHUSI U HABBIKU:

* YMEHHUE HCHOJHATh T'PAaMOTHO, BBIPA3UTENBHO U CBOOOJAHO OCBOEHHBIM
MIPOrpaMMHBIN MaTepUa;

* YPOBEHb UCIIOJHUTEIBCKOM TEXHUKU M apPTUCTUYHOCTU B COOTBETCTBHUM C
IPOrpaMMHBIMH TPEOOBAHUSIMU;

* OCBOEHHUE 3aKOHUYECHHOM TaHIEBAIBLHON (POPMBI;

* 3HaHHUE U MCIOJIb30BAHUE METOJANKH UCTIOJHEHHS N3YYEHHBIX JIBUKEHU;

* 3HaHWE TEPMUHOJIOTUU JBUKEHUN U OCHOBHBIX I103;



* 3HAHUS 00 WCTIOTHUTEIIbCKUX CPEJCTBAX BHIPA3UTEIILHOCTH TaHIIA;

* 3HAHWE TMPABUJ BHITIOJIHCHUS] TOTO WJIA WHOTO JIBFDKCHHS, PUTMHUYECKON
PaCKJIaJIKH;

* yMEHUE 00OOCHOBAHHO aHAJIM3UPOBATh CBOE MCIOJHEHUE U aHATM3UPOBAThH
UCIIOJIHEHUE JIBUXKEHUM JPYT IpYTa;

* YMEHHUE HAXOJIUTh OMMOKH, KaK y ceOsl, TaK U B UCIIOJHEHUU JAPYTHX;

* AaHAJM3UPOBATH MY3bIKY C TOUKHU 3PEHUS TEMIIa, XapaKTepa, My3bIKaJIbHOTO
KaHpa;

* BJQJCHUE OCO3HAHHBIM, TMPABWIHHBIM  BBIIIOJIHEHUEM JIBHXKCHUH,
CaMOKOHTPOJIb Ha/l MBIIIICYHBIM HAIPSKEHUEM, KOOPAUHAIIUEH ABUKCHUH.

IlepedyeHb OCHOBHBIX COCTABIISAIOIINX JIEMEHTOB ISl CIAYU BBIITYCKHOTO
DK3aMEHa
TpeOGoBaHuUs K BBIITYCKHOM MporpaMmme

BrImycKkHOM 3K3aMEH JOJKEH BBIIBUTH y YYaIlUXCS IOJIYYEHHBIE 34 BECh
Kypc 0Oy4eHHsI 3HAHUSA, YMEHUS U HABBIKU:

* YMEHHE HCHOJHATh TPaMOTHO, BBIPA3UTEIBLHO U CBOOOJHO OCBOCHHBIN
[IPOrpaMMHBIA MaTepuall,

* YPOBEHb UCIIOJHUTEIBCKON TEXHUKU U apTUCTUYHOCTU B COOTBETCTBUM C
IpOrpaMMHBIMH TPEOOBaHUSMU;

* OCBOCHHUE 3aKOHYEHHOM TaHUEBAIBLHON (POPMBI;

* 3HaHHWE U MCIOJIb30BAHUE METOANKH UCTIOJHEHHS N3YYEHHBIX IBUKECHNN;

* 3HaHWE TEPMHUHOJIOTUU JBUKEHUN U OCHOBHBIX I103;

* 3HaHUs1 00 UCTIOTHUTENIbCKUX CPEJCTBAX BBIPA3UTEIBHOCTH TaHIA;

* 3HAaHME IIPABWJI BBINOJHEHHUS TOTO WJIA WHOTO IBWKEHUSA, PUTMHUECKON
PaCKIIAJIKK;

* yMeHHE 0OOCHOBAHHO aHAJIM3UPOBATh CBOE UCIIOJIHEHUE U aHAJIM3UPOBATh
WCTIOJIHEHHE IBUKEHUIN APYT APYra;

* YMEHHUE HAaXOJIUTh OIIMOKH, KaK y ce0sl, TaK U B UICIIOJHEHUU APYTHX;

* AHAJIM3HUPOBATH MY3bIKY C TOUKH 3PEHMS TEMIIA, XapAKTEPA, My3bIKAIbHOTO
KaHPa,

* BJAJACHUE OCO3HAHHBIM, IIPABWIbHBIM  BBIIIOJIHEHUEM JBWKCHUH,
CaMOKOHTPOJIb HaJl MBILICYHBIM HAIPSKEHUEM, KOOPAUHALIMEN IBUKECHUMN.

Hepequb OCHOBHBIX COCTABJIAIOIIHNX 3JICMCHTOB JIsI CAA4YX BBIITYCKHOT'O
OK3aMCHa

IK3EPCUC Y CTAHKA



1.Demi plie et grand plie I, II, IV,V no3unusiM B coueTaHWH C Pa3IMIHBIMH
MOJIOKEHUSAMHU PYK, port de bras (mBuwxkeHus pyk, neperuObl kopmyca) u degagee
o Il u 1V no3unusam.

2.Battements tendus o V u | mo3umnusiM Bo Bcex HampaieHusx en face u Ha
no3sl (croisee, efface, ecarte) B komMOuHaIMH C:

- battements tendus pour le pied B cTopony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kax moaAroToBKa K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete mo V u | mo3unmm Bo Bcex HampapieHusx en face u
Ha o361 (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanuu c:

- battements tendus jete c pique;

- balancoire.

4. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de
jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuu C:

- passe par terre ¢ demi plie mo | mo3uiuu, ¢ okonuanuem B demi plie;

- rond de jambe par terre na demi plie;

- demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedansua menoii crome, Ha
nojynaibiiax u Ha demi plié;

- port de bras (meperuOb1 Kopryca) B pa3lIWYHBIX COYETAHUSAX B CTOPOHY,
BIIEpEI, Ha3a,

- I11 hopma port de bras ¢ BerTsiHyTO# HOTOM Ha3al.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBlieHUSX HOCKOM B 1oJI, Ha 45°, 90° en

face

Y Ha MO3bI B KOMOWHAIAH C:

- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBieHHSIX Ha BCEH CTOIE M C BBIXOJOM Ha
OJTyHaJIBIIBL;

- battements soutenu Bo Bcex HampaBICHHSIX HOCKOM B 101, Ha 45°, 90°;

- pas tombe ¢ ¢ukcanumeii Horu B ostoxkeHuu Sur le cou de pied na mecte u ¢
MPOJBHIKCHHEM;

- C IPOABWKCHUEM W (pUKCalMell HOTH HOCKOM B TOJI, (PMKCAIMeii HOr'M Ha
45°;

- Ha ITOJYyIIaJIbllaX BO BCCX HAIIPABJICHUAX.

6. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en
dedans.

7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.

8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampapiieHUsAX B
KOMOMHAIINH C:

- battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie;

- ¢ okoH4aHueM B demi plie HOCKOM B 1OJI ¥ TOBOPOTOM B MaJibIe MO3bI;



- C BBIXOJIOM Ha TIOJTyTaJIbITHI.

9.Petit battements ¢ akuenTom sur le cou de pied c3agu u ycinoBHOe criepenn;

- Ha MOJTynajiblax.

10. Adajio B coueTaHuu c:

- battements releve lent na 90° Bo Bcex HaIpaBIICHUSX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBiICHHSIX;

- battements developpe B couctanuu c plie releve;

- demi rond et grand rond wa 90° en dehors et en dedans Ha 1es0ii crome, Ha

noJymainsiax, Ha demi plie;

- moJstoskeHue attitude Bmepen u Haza;

- battements soutenus Bo Bcex HampaBiacHusXx Ha 90° en face, B mozax
KJIACCUYECKOTO TaHIIa;

- battements developpe B coderanuu ¢ pas tombee ¢ mpoaBHKCHHUEM |
OKOHYAaHHEM HOTH HOCKOM B TIOJI.

11. Grand battements jete u3 |, V mo3umuii Bo Bcex HampasicHusx en face u
Ha Oonblue mo3sl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHAaIMH C:

- pointee;

- ¢ passe par terre uepe3 | mo3uiuio u ¢ ¢pukcalyeit Horu HOCKOM B TOJ;

- grand battements jete developpe (msarkuii battements).

12. Flic-flac:.

- Ha 1/2 moBopora en dehors et en dedans;-

- en tournant en dehors et en dedans na 36°.

13. IToBoport soutenu Ha 36°.

14. TloBopoT fouette ¢ oTkpbITOI HOTO¥ HOCKOM B 10, Ha 45°, Ha 90°:

- Ha moaymansiax ¢ plie releve;

- ¢ ToJTynasblieB ¢ okoHuaHueM B demi plie.

15. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3z V
TTO3UIINH.

16. Pas de bourree simple en tournant.

17. Pas de bourre ballotte.

18. Pas de bourre dessus - dessous.

19. Releve no |, I, V nosumusam:

- C BBITSIHYTBIX HOT,

- ¢ demi - plie.

IK3EPCUC HA CEPEJIUHE 3AJIA
1. Demi - plie et no grand plie I, I, IV, V no3umnusm B codeTaHuu c
Ppa3sINIHBIMU ITOJIOKCHUSAMHA PYK.



2. Battements tendus no V u | mo3unusM Bo Becex HampasieHusx en face, B
MaJIbIX ¥ OOJBIINX MM03aX B KOMOWHAIINY C:

- pour le pied u demi plie B cropony;

- double battements tendus;

- B [103aX B codyeTaHuu ¢ degagee u pukcaiueii arabesque;

- en tournent na 1/4, 2 moBopota en dehors et en dedans.

3. Battements tendus jete mo V u | mo3uruu Bo Bcex HampaBiieHusx en face,

MaJIbIX 1 OOJIBIIKX 032X B KOMOHHAITUY C:

- battements tendus jete c pique;

- B M0o3ax B codyeranuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢ukcaiueii arabesque;

- battements tendu jete B couetanuu ¢ flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIUu C:

- a demi plie;

- en tournent ma 1/4 nosopora en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiaeHHSX HOCKOM B o1 Ha 45°, 90° face,

B MaJIbIX U OOJIBIINX 033X B KOMOWHAIIUU C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBieHHUIX Ha 45°;

- fondu ¢ plie-releve na Bceit crone ¢ pukcanueis Horu Ha 45°;

- ¢ demi rond ma 45° en dehors, en dedans na memoil crome W Ha
MOJTyTIaJIbIaxX;

- ¢ moBopotom fouette na 1/8, na 1/4, na 1/2 xpyra HOCKOM B TIOJI.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHSX €N
face, B ManbIx ¥ OOJBIIMX T03aX B KOMOWHALIWH C:

- HOCKOM B T10JI ¥ Ha 45°;

- ¢ okoHuanueM B demi plie u pukcanmein HOrM HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ mogBopoTOM B
MaJIbIe 1036l Ha TOJTyTHablax.

7. Adajio B coueTanuu c:

- battements releve lent Ha 90° Bo Bcex HampaBICHHSIX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBieHHSX B OOJNBIIMX I1103aX B
coyetaHuu ¢ arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi — plié.

8. Grand battements jete u3 |, V mo3unmii Bo Bcex HampasieHusx en face, B
OOJIBIIINX 1103aX B KOMOWHAIIMH C:

- pointee.

9.1, I, 11, 1V, V, VI dhopmsl port de bras.

10. Releve no |, I, V nosunusam:

- C BBITSHYTBIX HOT,



- ¢ demi plie.
11. TTo3sl epaulement (croisee, efface, ecarte).
12. Arabesque: (1, I, HI, IV).
13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ mepernbom Kopimyca.
14. Pas balance.
15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3uruu.
16. Tours chaines.
17. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo
JAnaroHaJiu.
18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).
19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o quaroxam).
20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no 1,11 IV, V no3unusM Ha MECTE U C TIPOIBHIKCHUEM;

2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.

3. Pa3 echappe:

- en tournant na 1/4noBopora;

- battue.

4. Pas assemble - B cropoHy, Briepe1 1 Ha3aI:

- ¢ IPOABMKCHHUEM B couetanuu ¢ pas glissade;

- pas assemble ¢ mpoaBHKEHHEM ITPHEMOM ITar-Coupe.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant va 1/2 moBopoTa B coueTaHUHM C Iarom coupe-assemble.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ¢pukcarnueii Horu Ha SUr le cou de pied.

9. Pas glissade B cTopoHy, Briepe, Ha3a/.

10. Sissone tombe B cropony, Briepe, Ha3al.

11. Pas chasse B cTopony, Briepe/, Ha3aj.

12. Sissone ferme B cTopoHy, Briepe/1, Ha3a:

- B L1111 arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute N0 V mno3umuu ¢ MPOABHKCHHEM II0 JHArOHAJIH
npueMoM Soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HaIPaBIICHUSIX;

- sisson ouverte par developpe ua 90° en face;



16. Pas de chat.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo
AaroHaJiu.

18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o quaronam).

20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

B nepBoM nosryroauy mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBINA YPOK IO IPOUIEHHOMY U

OCBOCHHOMY MaTepuay.

Bo BTOpOM 1OIyroauu - BEITYCKHOW dK3aMEH.

9 knacc (cedbmoit 200 00yuenus)
9 kiacc ABIAETCS TOMOJHUTEIBHBIM TOI0M 00YYEeHHS MO MPEeANPOPecCHOHANTBHOMN
001eo0pa3oBaTebHON MporpaMMe B 00JacTH Xopeorpauyeckoro HMCKyCCTBa.
OOyueHune yyanmxcsi 3TOro Kjacca HalpaBJI€HHO Ha MOATOTOBKY K MOCTYIUICHHUIO
B cpeaHee npodecCuoHaIbHOE 00pa30BaTEeIbHOE YUPEKICHHE.

VYyamuecsi, ocBauBaromme 9-JIeTHIOI 00pa3oBaTelbHYI0 IpOrpammy,
C/IAIOT BBITYCKHOW  3K3aMeH (MUTOTOBYIO aTTeCTaluio) B 9 Kiacce.

B sTom knacce mpogomkaercs paboTa HaJl yMEHHEM HCIIOJIHATH IPaMOTHO,
BBIPA3UTEIBLHO U CBOOOJHO OCBOCHHBI MPOTrpaMMHBII MaTepual; HaJ pa3BUTUEM
Y COBEPILIEHCTBOBAHUEM Yy YUAIINXCS TEXHUKHU UCIIOJHEHUS U ApTUCTUYHOCTH; HAJl
(opMHpOBaHMEM 3aKOHYEHHOW TaHUEBAJIbHOM (OPMBI; BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
KOOpAWHAIIUEH NBUKEHUM, BRIPAOOTKONU CHUJIBI, BHIHOCIMBOCTBIO U CITIOCOOHOCTHIO
UX TapMOHHUYHOTO pAa3BUTHUS; OCBOCHHMEM OO0J€e CIIOKHBIX TaHIIEBAJIbHBIX
JJIEMEHTOB.

B 9 «xmacce pexkomMeHAyeTCsl TMOMUMO PEryJsIpHBIX —3aHSITUN
DK3€pCUCOM pa3yduBaThb OTJACIbHBIE BapUalHdM, TIOCTPOCHHBIE HAa OCHOBE
KJIACCUYECKOI0 TAaHLIA U BXOJSIINE B YUEOHYIO IPAKTHKY.

B nepBom monyroauu npoBOAMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK MO MPOWIECHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM mNOJyroauu - BBITYCKHOW 3K3aMEH 3a BECh IOJHBIM KypcC
00yueHus.

TpebGoBanust K MOJIYTOJOBOMY KOHTPOJIILHOMY YPOKY

VYyamuecs 9 kiacca K KOHITY IEPBOTO MOJIYTOAMS TOJKHBI

IPOJEMOHCTPUPOBATH TPUOOPETEHHBIEC 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU:

* T[OHMMaHHE TOr0, UYTO TaHEl SBIAECTCS HCTOYHUKOM BBICOKOM
UCIIOJIHUTENBCKOU KYJIbTYPbI, OTPaXKEHUEM 3CTETUYECKOIO CTUJIS;

* FPaMOTHOE BBIIIOJIHEHHE TOTO WM MHOTO JIBUKEHHS;



* BBIIIOJIHEHUE JK3€pCUCa KIACCUYECKOIO TaHL@A: y CTAaHKA, HAa CEpeIuHE
3ana, allegro, Ha myanTax;

* BBINOJIHEHUE NTOKJIOHOB, IOJIOKEHUS PYK, KOPIyca, a TAKKe IMPOCTEHIINX
TaHIEBAJIbHBIX KOMOMHAIINI U BapHaluii;

* 3HaHUE OCBOCHHBIX JIBM)KCHUM U YMEHHE IIPUMEHATh TEXHUKY U3YUCHUS

HOBBIX JIBHKEHUM.

[IpuMepHBIN PEKOMEHAYEMBIA CIIMCOK M3yYaeMbIX JBHKECHUM:

9K3EPCUC Y CTAHKA
1. Rond de jambe en lair en dehors et en dedans:
- double Ha Bceii cTome u ¢ okonuanuem B demi-plie;
- Ha 90° Ha Bceil cTore.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s1 B mo3y Ha 45°.
3. Battements developpes:
- tombe en face u B mo3ax;
- C OKOHYaHMEM HOCKOM B I10JT 1 Ha 90°.
4. Grand battements jetes:
- Ha MOJIyIajbliax,
- developpes («msrkue» battements) va monymnanpuax;
- balancoir (Bmepen u Hazan);
- pass¢ Ha 90°.
5. Ilonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoii BEITSIHYTOM
BIEPE] WU Ha3a Ha 45°.
6. ITomymoBopot en dehors et en dedans u3 mo3sl B o3y uepe3 passé Ha 45°.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opoTa).

IK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 xpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45°, 8 V u |V no3umumn.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na nonynanbiax u c plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na monynanbiax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation x tour B 00JbIINX [T03aX.

7. Grand battements jetes passé na 90°.

8. Grand port de bras- preparation k tour B 00JbIINX [M03aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage mo mpsimoii u auaroHanu (4-8
000pOTOB).



10. Pas ballottee nockom B mo:
- Ha 45°.
11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO

Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.

Entrechat-quatre ¢ mponsuxenuem.

Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

Pas jetes battu.

Royale ¢ npoaBmkeHuem.

Pas faitti (Bmepen u Hazan).

Grand sissonne ouverte Bo BceX HapaBICHHUAX U 1103aX C IPOABHKCHHUEM.
Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBJICHHUSX.

. Pas emboites en tournant ¢ mponBukeHrEM B CTOPOHY | IO TUATOHAIIH.
10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Briepen u Ha3aj.

©ooNOoO O WNRE

12. Grand pas assamble B cropony u Briepen ¢ mpreMoB: ¢ V MO3UIUH, [Iara
— coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepen.

13. Grand pas jete Bmepen B mosax attitude croisee, Ill arabesque ¢ V
HO3MIIMH, Imara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V mosuiuu, mara —
coupe, pas glissade et pas chasse.

Tpebosanusn K 6bInycKHOU nPOZpAMME:

* 3HaHWE PUCYHKa TaHIa, 0COOCHHOCTEH B3aMMOJICHCTBUS ¢ apTHEpPAMH Ha
CIICHE;

* 3HaHUE OaNeTHOW TEPMUHOJIOTUH;

* 3HaHUE DJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCHYECKOTO TaHIIA;

* 3HaHWE OCOOEHHOCTEH TOCTAHOBKH KOpITyca, HOT, PYK, TOJIOBHI,
TaHIIEBAJTbHBIX KOMOWHAIHIA;

* 3HAHUE CPEJICTB CO3/1aHus 00pa3a B xopeorpapuu;

* 3HAHWE MPUHIUIIOB B3aUMOJICHCTBHS MY3BIKAIBHBIX H XOPEOTpa@ruecKux
BBIPA3UTEILHBIX CPEJICTB;

* yYMEHHE WUCIOJHATh Ha CIEHE KIACCHUYECKHH TaHell, MpPOU3BEACHUS
y4aeOHOT0 Xopeorpaduueckoro penepryapa;

* YMEHHUE HCIOIHATH AJIEMEHTHl U OCHOBHBIE KOMOWHAIIUHM KIIACCHUYECKOTO
TaHIIA,;

* YMEHHUE pacHpeeNiaTh CICHUYECKYIO IJIOMAAKY, YyBCTBOBATh aHCAMOIIb,
COXPAHSATh PUCYHOK TaHIIA,;



* YMEHHE OCBauBaTh U MPEOI0JIEBATh TEXHUUECKUE TPYIHOCTH IIPH TPEHAXKE
KJIACCUYECKOT0 TaHI[a U pa3yurMBaHUU XOpeorpauueckoro npon3BeIeHus;
* HaBBIKH MY3bIKaJIbHO-IJIACTUYECKOTO UHTOHUPOBAHUS.

Ilepeuenb 0CHOBGHBIX COCMABIAIOWUX ITIEMEHM OB 0J1A COAYU BbINYCKHOZ0

IK3AMeHa
OK3EPCUC ¥ CTAHKA

1. Rond de jambe en lair en dehors et en dedans:

- double na Bceii cTone u ¢ okonyanuem B demi-plie;

- Ha 90° Ha Bceil cTome.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sl B o3y Ha 45°.

3. Adajio - Bo Bcex HampasieHusx en face u

Ha OoJtpInive 103bI (Croisee, efface, ecarte,) B komOuHarmu c:

- battements developpes Bo Bcex HampaBiIeHHSX B OOJBIIHX I103aX B
coueranuu ¢ arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi - plie;

- pas tombe en face u B mo3ax;

- C OKOHYaHMEM HOCKOM B 1I0JI ¥ Ha 90°.

4. Grand battements jetes Ha mosynasibiiax BO BCceX HampaicHUsx en face u
Ha OoJibInine o3kl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIMH C:

- developpes («msrkue» battements) Ha momymanbIax;

- balancoir (Bepen u Hazan);

- passé€ Ha 90°.

5. Tlonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horo# BeITAHYTOM
BIIEpEe]l UM Ha3aj Ha 45°.

6. [ToxynoBopoT en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y uepes passé Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opoTa).

IK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans no 1/2 xpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45° B V u |V nosurumw.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na monynanbiax u c plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax 1V arabesque et
ecartee nva nonynanbiax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation x tour B 00JbIINX [T033aX.

7. Grand battements jetes passé na 90°.

8. Grand port de bras- preparation x tour B 00JbIINX [TO3aX.



9. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage mo mpsimoii u awaronanu (4-8
000pOTOB).

10. Pas ballottes nockom B ot Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO
1. Pas assemble en tournants mo 1/4 xpyra.
2. Entrechat-quatre ¢ mpoaBmkeHHEM.
3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
- C OKOHYaHMEM HOCKOM B T10J1 ¥ Ha 90°.
4. Grand battements jetes Ha moiynanbpliax Bo Bcex HampapiieHusax en face u
Ha Oouibiue 1mo3kl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanmu c:
- developpes («msarkue» battements) va monymnanpuax;
- balancoir (Bmepen u Hazan);
- pass¢ Ha 90°.
5. Ionosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HoOro# BBITAHYTOI
BIEpE] UM Ha3al Ha 45°.
6. [TomynoBopoT en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y uepes passé Ha 45°.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opoTa).



I11. ®OPMbI U METOIbI KOHTPOJISA, CUCTEMA OLHEHOK
1. Ammecmayus: yenu, éuont, hopma, cooeprcanue.

OneHka kayecTBa peanu3auuu mnporpammbl  «Kiaccuueckuil — TaHel»
BKJIFOYAET B Ce0s TEKYIIUIA KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, IPOMEKYTOUHYIO U UTOTOBYIO
aTTeCTalUI0 00yJarOIUXCsl.

VYcneBaeMoCTh  yyaliuxcsi IIPOBEPSAETCS Ha Pa3iIWYHBIX BBICTYIUICHHSX:
KOHTPOJIBHBIX YpOKaxX, dK3aME€HaX, KOHIIEpTax, KOHKypcax, IPOCMOTPAaX K HUM H
T.[.

Texkymuii KOHTpOJIb YCHEBAEMOCTH OOYYaOIIUXCA MIPOBOJUTCS B CUET
ayJTMTOPHOTO BPEMEHH, MMPEAYCMOTPEHHOTO Ha yUYeOHBIN MPEIMET.

[TpomexyTouHas arrecTanusi MPOBOAUTCS B (OpME KOHTPOJBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U IK3aMEHOB.

KOHTpOJIBHBIE ypOKM, 3a4€Thl M OSK3aMEHbl MOIYT MPOXOJUTH B BHJE
IPOCMOTPOB KOHLIEPTHBIX HOMEPOB. KOHTpOIBHBIE YpOKM M 3a4E€Thl B paMKax
MIPOMEKYTOUHOM aTTECTALMKM MPOBOJATCA HAa 3aBEpPLIAIOLIUX MOJIYTOaue YUEOHBIX
3aHATHUSAX B CUET ayJIUTOPHOIO BPEMEHH, IPEYCMOTPEHHOI'O HA YUEOHBIN MPEIMET.
DK3aMeHbl IPOBOJATCS 3a MPEAETaMHU Ay JUTOPHBIX YUeOHBIX 3aHATUM.

TpeOoBaHus K COAEpPKAHUIO MTOTOBOM  arTecTaluyd  O0y4YarolIHuXcs
OTIpeeIsAoTCA 00pa30BaTENIbHBIM yupexaeHueM Ha ocHoBaHu OI'T.

HtoroBas arrectanus NpoBOIUTCS B (POpME BBITYCKHBIX SK3aMEHOB.

[Io wToraM BBIIYCKHOI'O 3K3aMEHA BBICTABIIETCS OLICHKA «OTIMYHOY,
«XOPOIIO», KYAOBJIETBOPUTEIBHO», «HEYAOBIETBOPUTEIBHOY.

2. I'paghuk mexywieil, npomescymouHoi u umoz2060ii ammecmayuu.

Kiacc I'padux
1 monyromue 2 moytyrojaue

3 kaacc KoHnTponbHsIit ypok KoHnTponbHsIit ypok
4 xmacc KontponbHslit ypok KontponbHblit ypok

S KJ1acc KoHnTponbHsIif ypok KoHnTponbHsIit ypok

6 kmacc KoHTposbHBI ypok KoHnTpoibHBI ypok

7 xacc KonTposnbHsIil ypok KoHnTponbHsIil ypok
8 kiacc KonTposnbHsIil ypok Hrorosas arrectanus




IV. CHCTEMA OLHEHOK

2. Kpumepuu oyenokx

Jiis aTTectanuy OOydaromuxcs CO3AaroTcsl (POHIBI OIIEHOYHBIX CpPEJCTB,
KOTOpBbIC BKJIIOYAIOT B ce€0s METOABI KOHTPOJIA, IO3BOJISIIOIIME OICHUTH
MpUOOpPETECHHBIC 3HAHUS, YMCHHS 1 HABBIKH.

Kpumepuu OUECHKU Kauecmea UCnoJiHenuA

[Io nToram HCHOIHEHMS IIporpaMmMbl Ha KOHTPOJIbLHOM YPOKC H 3K3dMCHC

BBICTAaBJIACTCA OIICHKA I1O IATHOAIILHOM IIKAJIE:

Ouenka

Kpumepuu OUCHUBAHUA 6BICMYNICHUA

5 (OTIMYHO)

TCXHUYCCKHU Ka4CCTBCHHOC n
XYIJOKECTBCHHO OCMBICJICHHOC
HUCIIOJTHCHHC, OTBCUAIOLICC BCEM

Tpe6OBaHI/IHM Ha JaHHOM JOTalIC O6Y‘I€HH}I

4 (xopol1Io)

OTMETKa OTpa)xaeT IPaMOTHOE
UCIIOJTHEHHUE C HEOOJBIIMMU HEI04YeTaMu
(kak B TEXHUYECKOM IUIaHEe, TaK U B
XYJ10’KECTBEHHOM )

3 (YIOBIETBOPHUTEIIHHO)

HUCIIOJJHEHUE C OOJIBIINM KOJUYECTBOM
HEJI0YETOB, a HMEHHO: HErpaMOTHO U
HEBBIPA3ZUTEIBHO BBITTIOJTHEHHOE
JIBHOKEHHE, citabas TEXHUYECKAs
MOJIrOTOBKA, HEYMEHHUE aHAJIM3UPOBATH
CBO€ WCIIOJTHEHHE, HE3HAaHHE METOIUKH
WCTIOJIHEHHUS U3YUYCHHBIX JIBUKCHUH U T.]I.

2 (HEeyIOBIIETBOPHUTEIHHO)

KOMIUJIEKC ~ HEJOCTAaTKOB,  SIBJISIFOLIMICS
CIEACTBUEM  HEPETYJSPHBIX  3aHATHUU,
HEBBITIOJIHEHHE  TMPOTPAMMBI  y4eOHOTO
npeamMeTa

«3auer» (0e3 OTMETKH)

OoTpa)kaer JIOCTaTOYHBIN YPOBEHb
IIOATOTOBKM Y WCIIOJIHEHHMS Ha JIaHHOM
sTane 00y4eHuUs.




CornacHo ®@I'T, nanHas cucTeMa OLICHKM KayeCTBA HCIIOJIHEHUS SIBISETCS
OCHOBHOM. B 3aBUCUMOCTH OT CIIOKHUBILIMXCS TPAJAULHUNA TOTO WM UHOTO Y4EOHOIO
3aBEJICHUSI U C YYETOM LIEJIECOOOpPa3HOCTH OLEHKAa KauecTBAa HCIIOJHEHHSI MOXKET
OBITh JIOTIOJIHEHA CUCTEMOM «+» M «-», 4TO JaCT BO3MOXKHOCTh 00Jiee KOHKPETHO
OTMETHUTH BBICTYIUICHHE Y4alllerocs.

@®OoHABl OLEHOYHBIX CPEACTB IpPHU3BaHbl O0ECIEUMBATH OIIEHKY KadecTBa
NPUOOPETEHHBIX BBITYCKHUKAMHU 3HAHWM, YMEHUN U HAaBBIKOB, a TaKXKe CTETCHb
TOTOBHOCTH YYaIllUXCA BBIIYCKHOIO KJIacca K BO3MOKHOMY MPOAOJDKEHHIO
npodeccuoHanbHOr0 00pa3oBaHUsl B 00JacTH MY3BIKAJIBHOTO HCKyccTBa. [lpu
BBIBEJICHUN UTOTOBOM (MIEPEBOIHOI) OLIEHKH YUYUTHIBAETCS

cleyroniee:

* OLICHKA T'0I0BOM pabOThI YUCHHKA;

* OLICHKA HA DK3aMEHE;

* Ipyrye BBICTYIUICHUS YYEHUKA B TEYEHUE YUEOHOro roja.

OLEHKM BBICTaBISIOTCSA 0 OKOHYAHUM KaXXJAOW YETBEPTH WU MOJIYT'OJHAU
y4eOHOr0 Troja.

V. METOANYECKOE OBECIIEYEHHUE YYEBHOI'O ITPOILIECCA
Memoouueckue pekomenoauuu neoazocuieckKum padomHuUKam

B pabGore ¢ yvammmmucs mpernogaBaTeidb IOJDKCH CJIEA0BAaTh MPUHITUTIAM
MOCJIEIOBATEIHLHOCTH, TOCTENIEHHOCTH, JOCTYMHOCTH, HAIVISIIHOCTH B OCBOCHHHU
matepuana. Bech mporecc oOyueHHs TOJDKEH OBITH MOCTPOEH OT IMPOCTOr0 K
CIOXKHOMY W  YYUTBIBaTh  WHJIUBHUAYyaJIbHbIE  OCOOCHHOCTH  yYCHHKA:
WHTEIUICKTYaJbHbIe, (U3UYECKUE, MYy3bIKAIbHBIE W SMOIMOHAIBHBIC JaHHBIC,
YPOBEHB €T0 MOJITOTOBKH.

[Tpuctymast k 00y4eHHI0, IPEIoaBaTeh JOHKCH UCXOAUTh U3 HAKOTIJICHHBIX
xopeorpadueckux TPEACTABICHHH peOCHKa, BCECTOPOHHE pACIIHpSs €ro
Kpyro3op B 00JacTu XOopeorpauyeckoro TBOPUYECTBA, B YACTHOCTH, Y4EOHOTO
npeamera «KitacCH4ecKu TaHem.

Oco0eHHO Ba)KCH HAYAIBHBIN dTan 00y4YeHHUsI, KOT/1a 3aKJIaIbIBAlOTCS OCHOBBI
xopeorpauecKuX HaBBIKOB — IMpaBWIbHAs TIOCTAaHOBKA KOpITyca, HOT, PYK,
TOJIOBBI, PAa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH M HATIHYTOCTH HOT, THOKOCTH KopITyca,
YKpEIUIeHUS (PU3NIECKON BBIHOCIIMBOCTH, OCBOCHHE TO3UIIUN PYK, SJIEMEHTAPHBIX
HABBIKOB KOOPJAWHAIIMY JABUKCHUIN; Pa3BUTH MY3bIKaJIbHOCTH, YMCHHUS CBS3BIBATH
JBIKEHUS C PUTMOM M TEMITOM MY3BIKH.

C mepBBIX YpPOKOB YYEHMKAaM TMOJE3HO paccKa3biBaTh 00 HCTOPUHU
BO3HUKHOBCHUS xopeorpaduueckoro UCKYCCTBA, 0 OaneTmericTepax,
KOMIIO3UTOpaX, BBIJAIOIIMXCS  MeJarorax W HCIOJHUTENISAX,  HArJsIHO



JEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIN MMOKa3 TOTO WJIM MHOTO JBHUKEHUS, UCIOJIb30BATh
pAO METOAMYECKMX MaTepualioB (KHWIM, KApTUHBI, T'PAaBIOPbl BHJIEO Marepuan),
LEJb KOTOPBIX — CIIOCOOCTBOBATh BOCHPHUATHIO JIYUIIHX OOpa3LOB KJIACCHYECKOTO
Hacjlenus Ha TMpUMEpax PYCCKOro M 3apyO0eXkHOro MCKycCTBa, IIOMOYb B
CaMOCTOSTENIbHOM TBOpUYeCKOM paboTe ydamuxcsi. B pa3BUTHUM TBOPYECKOTO
BOOOpaXKeHUs] WIpaloT 3HAYUTEIBHYIO POJIb MOCEIICHHE OaJIeTHBIX CIIEKTaKJIeH,
IPOCMOTP BHUJIEO MaTEPHAIIOB.

Cnenysa mydmuM TpaJHuLMSIM PYCCKOM OalIeTHOM WIKOJIBI, MpENoAaBaTelb B
3AHATUSAX C YYEHUKOM JOJDKEH CTPEMUTHCS K JOCTHKEHHIO UM MTOCTABICHHOW LIEIH,
I00MBasCh  TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO M  BBIPA3UTEIBHOTO  HMCIOJIHECHHUS
TQHLEBAIBHOIO  JBMKEHUS, KOMOMHAIMM JBW)KCHWI, Bapualud, YMEHHs
OmMpenensTh  CPeACTBA  MY3bIKAJIbHOW  BBIPA3UTEIIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro oOpa3a, YMEHHS BBIIOJHATh KOMIUIEKCHl —CIIEHUATbHbBIX
Xxopeorpauueckux ynpaxHeHUH, CIIOCOOCTBYIOIIUX PAa3BUTHIO MPO(ecCHOHAIBHO
HEOOXOAMMBIX (DU3MYECKUX KayecTB; YMEHHA OCBaMBaTh M IPEOJ0JIEBATH
TEXHUYECKUE TPYAHOCTU MpPU TPEHAXKE KIACCUUYECKOr0 TaHLAa W pa3yurBaHUU
xopeorpaduuecKkoro Mpou3BeaCHUSI.

HcnonHuTenbckass TEXHUKA SIBISETCS HEOOXOJUMBIM CPEICTBOM IS
UCIIOJHEHMsI JII000r0 TaHL@, BapHalMM, [O3TOMY HEOOXOIMMO MOCTOSHHO
CTUMYJIMPOBATh pabOTy YUEHHKA HaJl COBEPIICHCTBOBAHUEM €0 UCIIOJIHUTEIbCKON
TEXHUKH.

Ocoboe MecTo B pabOTe 3aHMMAET pPa3BUTHUE TAHIEBAJIBHOCTH, KOTOPOM
OTBEJCHO 0CO00€ MECTO B XOpeorpapuu U METOJAUYECKON JINTEpaType BCEX AMOX U
ctuneit. [loatoMy, ¢ mepBbIX JieT OOy4eHHs] HEOOXOOUMO pa3BUBaTh YMEHHE
CJBIIIATh MY3BIKY M Pa3BUBATh TBOPUYECKOE BOOOPAKEHUE Y YHALTUXCSL.

3HAYNUTEJBHYIO POJIb B ’TOM IPOLECCE UTPAET MY3BbIKAIbHOE COIPOBOXKICHNE
BO BpEMsS 3aHATUH, TJ€ My3blKa IIOMOTaeT pacKpbIBaTh XapakTep, CTUIIb,
coJlepKaHue.

PabGora Haj kauecTBOM HCHOJHIEMOrO JBMKEHHsS B TaHIE, BapHallMM, HaJ
€ro  BBIPA3UTENBHOCTHIO, TOYHBIM HCIOJHEHUEM PUTMHUYECKOTO pPHCYHKAa,
TEXHUKOH, BaXXHEHIIMMHU CpPEICTBAMH XOopeorpauyeckod BBIPA3UTEIbHOCTH -
JOJIKHA TIOCJIEIOBATENbHO MPOBOJUTHCS HA MPOTSHKEHUM BCEX JIET OOy4YeHHsS U
OBITh IPEMETOM MOCTOSSHHOTO BHUMAHHUS ITPENOJaBaTEs.

B pabGore Ham xopeorpaduyuecKkuM — TMPOU3BEACHHEM  HEOOXOIUMO
IIPOCJIEKUBATH CBSI3b MEXAY XYJI0KECTBEHHOM UM TEXHUYECKOM CTOpOHAMH
M3y4aeMOro IPOU3BEACHUS.

[IpaBunpHas opraHuzanus y4eOHOro Ipoiiecca, YCIEIIHOE U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TAHUEBAJIbHO-UCHOJHUTEIbCKUX  JIAHHBIX  YYEHUKA  3aBUCHT



HEMOCPEACTBEHHO OT TOTO, HACKOJIBKO THIATENHHO CIUIAHMpPOBaHa paboTa B LEJIOM,
rIyOOKO MPOJYyMaH IUIaH ypoKa.

B nHauane kaxmoro Mmodyrojusi MpernojaBaTelib COCTABISET IS YUAIUXCS
KaJIeHJapHO-TEMAaTUYECKUN TIJIaH, KOTOPBIN YTBEPKIAETCS 3aBEIYIOIIUM OTIETIOM.
B koHI1Ie yueOHOTO roja mpemnojiaBaresib MpeiCTaBIsIeT OTUYET O €r0 BHIMOJHEHUU C
OPUWIOKEHUEM  KPAaTKOM  XapaKTepUCTUKU paboThl JaHHOTO Kkiacca. [lpu
COCTABJICHMM  KaJICHJAPHO-TEMAaTUYECKOTO  IJIaHa  CJEAyeT  y4YUTHIBATH
WHAUBUAYAIbHO -  JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTM W CTEMEHb  IOATOTOBKH
oOy4varormuxcsi. B KaJleHmapHO-TeMaTUYeCKHi TUTaH HEOOXOJUMO BKIIOYATHh TE
JBUKEHUSI, KOTOPBIE JOCTYIHBI MO CTETIEHU TEXHUYECKON U 00pa3HOM CIOXKHOCTH.
KanenmgapHo-reMaTuecke IUIaHbl BHOBBH IMOCTYMHUBIIMX OOYYaIOLIUXCSA JTOJDKHBI
OBITb COCTaBJIEHBl K KOHIy CEHTAOpS TOCJe JIeTaJbHOTO O3HAKOMJICHUS C
0COOEHHOCTSIMH, BO3MOYKHOCTSIMU U YPOBHEM MOATOTOBKH YYEHHUKOB.
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