MYHUIUNIIAJIBHOE BIO/JI)KETHOE YUPEX/IEHUE
JOITOJTHUTEJIBHOI'O OBPA3OBAHUAA
«lerckas lIkona UckyccrB ¢c. PeqoceeBKay

CTapoocKobCKOro ropoJICKOro OKpyra

JOIOJIHUTEJBHASA NPEAITPO®ECCUOHAJIBHASA
OBHIEOBPA3OBATEJIBHASA ITPOI'PAMMA B OBJIACTH
XOPEOTPAOUYECKOI'O UCKYCCTBA
«XOPEOT'PA®UYEKOE UCKYCCTBO»

IIpeanmeTHas 00J1acTh
110.01. XOPEOI' PA®ONYECKOE UCITOJIHUTEJIBCTBO

IIPUMEPHASA TIPOI'PAMMA
10 Y4eOHOMY NpeaMeTy

[10.01.YI1.05. HAPOJHO-CIHIEHUYECKUHA
TAHEII

2026r



PaccmoTpeno

Metoauueckum copetom MBY J1O « 1IN c. ®democeeBkay 28.05.2026r

IIpunsTo

[Tenaroruaeckum copetoM O « /U c. DenoceeBka» 03.06.2026r ITpotokon Ne 6

YTBepxKIeHo

npukazoM aupekropa MbY J10 «/IIU c. denoceeBka» [IpumakoBoit H.M. ot

03.06.2026r.

Pa3paborunkmu:

[IpenomaBaTenp BhICIICH KATETOPHH
MBY 110 «IIIIN c.dengoceeBKa»
[IpenomaBaTenp BhICIICH KATETOPHH
MBY 110 «IIIIN c.degoceeBKa»
[IpenomaBaTenb nepBoOl KaTeropuu
MBY 110 «JIIIIN c.dengoceeBKa»
KonneprMmelictep nepBoit KaTeropuu
MBY 110 «JIIIIN c.denoceeBKa»
KonueprMmeiictep

MBY 110 «IIIIN c.dengoceeBKa»

Penen3eHTnI:

[Touetnsrii padotHuK CIIO PO,
[IpenomaBaTenp BeICIICH KATETOPHH
OT'ATIOY «CTapoOoCKOIBCKUH MeAarornuecKuil KOIe I

3acnyxeHHbIH paboTHUK PO,
[IpenonaBaTens Mo Kiaaccy Xxopeorpapuu
MBY 10 «IMIII Ne5»

C.I1.Kypunenko
C.B.TpetbsixoBa
A.A YyHuxuHa
P.H.CkypatoBa

M.K.EnpHUKOB

C.A.Canomaruna

N.H.Curapéna



VI.

. CTPYKTYPA ITPOI'PAMMBI YYHEBHOI'O ITPEJIMETA

ITosicHuTeILHAS 3aNMUCKA

- Xapaxmepucmuxa yuebH020 npeomema, e2o Mecmo u poib 8 y4eOHOM npoyecce;
- Cpok peanuzayuu yueOHo20 npeomema,
- Obvem yuebHo2o 8pemen, npedyCMOMPEHHbI YUeOHbIM NIAHOM
Ha peanuzayuio yuebHo20 npeomema,
- Dopma npoeedenust yueOHbIX AYOUMOPHLIX 3AHAMULL
- [enu u 3a0auu yuebHoeo npeomema;
- Obochosanue cmpyKmypbl npocpammvl yueOH020 npeomema,
- Memooul obyuenus;
- Onucanue mMamepuarbHO-MEeXHUYECKUX YCI08ULL peatu3ayuu yiedHo2o npeomema,

Conep:kanue y4eOHOT0 npeamMera

- Ceedenus 0 3ampamax y4ebHo2o 8pemeHuU;
- ['0006bie mpebosarus no kiaccam,

(I)OprI U ME€TOAbI KOHTPOJIA

- Ammecmayus: yenu, 6uovl, popma, cooepiicanue,
- ['paghux mexywetl, npomexncymouHol u umo2o8oi ammecmayuu

CucreMa OLEHOK
MeToauueckoe odecneueHne y4e0HOro nmpouecca

- Memoouueckue pekomenoayuu nedazocuieckum pabomHukam;
- PexomeHnOayuu no opeanusayuy camocmoamenbHol pabomol 00yuaruuxcs,

Cnucku pekoMeHyeMoM MeTOANYeCKOM JTUTEePaTyphbl



l. HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA
1. Xapaxkmepucmuxa yuedonozo npeomema, e2o mecmo u poib 8 y4eOHOM
npouecce

[TporpamMma yueOHoro mnpeamera «TaHel» pa3pabdoTaHa Ha OCHOBE U C
yuyeToM (enepalibHbIX TOCYJapCTBEHHBIX TPEeOOBAaHMHW K JIONOJHUTEIBHOU
npeanpodecCuOHaIBbHOW IporpaMMe B 00JIacTH XOpeorpapuueckoro MCKycCTBa
«Xopeorpauyeckoe TBOPUECTBO» M CpoKaM OOydYeHHs IO 3TOM IMporpamme,
yrBepxkA¢HHbIE [Ipukazom MunuctepctBa KynbTypbl PO Nel64 ot 30 stHBaps
2026r.

VYueonslii npenmer «HapogHo-CLieHHWYECKHii TaHel» HANpaBlIeH Ha MPUOOILIECHUE
JeTel K XxopeorpapuueckoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETUUYECKOE

BOCIHMTAHUE yYalIUXCs, Ha IPUOOPETEHNE OCHOB UCIIOJIHEHUSI HAPOJHOTO TAHILIA, a
TaK)X€ Ha BOCIIUTAHWE HPABCTBEHHO-3CTETUYECKOI'O0 OTHOUIEHUS K TaHILIEBAJIbHOU
KyJIbTYPE HapOJOB MHUDA.

HaponHo-crieHn4eckuii TaHel SBISETCS OJHMM M3 OCHOBHBIX IPEIMETOB
npeaMeTHor o0acTu «Xopeorpaduueckoe UCOJHUTEIBCTBO». B COOTBETCTBUU €
TBOPYECTBO  Y4YEOHBIMM  IJJAHAMU  NIPEANPOPECCHOHAIBHOM  MPOrpaMMbl
«Xopeorpadpuueckuii npeameT «HapoaHo-clieHM4YeCKui TaHely u3ydaercs ¢ 4 1o
8 kiacc (8-etHuit cpok 0OyueHus).

Conepxxanue yuebHOro npeamera «HapoaHo-clieHMUECKHUH TaHEL» TECHO
CBS3aHO C cojaepKaHMeM YyueOHbIX mnpeameTroB «Purmuka», «['mmMHacTukay,
«IToaroroBka KOHIEPTHBIX HOMEPOBY, «Kitlaccuuecknii TaHE.

[lony4yeHHbIE MO ATUM NpEeIMETaM 3HAHUS, YMEHUS, HABBIKH IO3BOJIAIOT
MIPUCTYIIUTH K U3YYEHHIO DK3E€PCUCA Y CTAHKA HA OCHOBE PYCCKOTO TaHIIA.

[IpnoOpeTeHHble MY3BIKAJIBHO-PUTMHUYECKUE HABBIKA JAlOT OCHOBAHHE
U3y4aTh JIBHKCHUS
C Pa3sHOOOpa3HbIM PUTMHYECKUM PUCYHKOM, KaK y CTaHKa, TaK U Ha CEpeauHE
3aJa.

OOyueHue HapOJHO-CLICHUYECKOMY TaHIly COBEPIUEHCTBYET KOOPIWUHAIUIO
JIBYKEHUH, CMOCOOCTBYET NajbHEWIIEMY YKPEIUIEHHIO MbIIIEYHOrO amnmnapara,
pa3BuBas TE€ TPYNIbl MBI, KOTOpPblE Majl0 YYacTBYIOT B IIpoliecce
KJIACCUYECKOTO TpeHaxka. KpoMe TOro, 3aHsATHS HApOJHO-CLICHUYECKHM TaHUEM
MO3BOJIAIOT YYAIUMCS OBJIAJIETh pa3HOOOpa3ueM CTHIIEH U MaHEepOil MCIIONHEHUs
TaHIEB Pa3JIMYHbIX HAPOJIOB, B 3HAYUTEIIbHOM CTENEHHN PACIIUPSIIOT U 000TallaioT
UX MCIIOJHUTEIBCKUE BO3MOXKHOCTH, (QOpPMHUpPYS 0COOBIE HUCHOJHUTEIbCKHE
KAaueCTBa U HaBBIKH.

2. Cpok peaqu3anum y4eOHOro mnpeamera



Cpok ocBoenusi npenmera «HapoaHo-CUEHUUECKUN TaHEI MJis JIETeH,
MOCTYNUBIIMX B 00pa3zoBaTenbHOE yupexaeHnue B 1 kmace B Bo3pacrte ot 10 mo 12
JIET, COCTaBIsAET 4 roja.

Jns  moctymarommx B 00pa3oBaTebHOE  YUpPEKIACHHUE, pealu3yrollee
OCHOBHBIE MpeanpodeccuoHaIbHbIE 00pa3oBaTeNbHbIE MNPOrpaMMbl B 00JIacTU
xopeorpaduyeckoro UCKyccTBa, CPOK 00yueHUs MOKET ObITh yBeaudeH Ha 1 ro.

3. 00beM y4eOHOro BpeMeHH, MPeayCMOTPEeHHbIN yUeOHBIM MJIAHOM
00pa30BaTeJIbHOIO0 yUpeKAeHUs Ha peajausanuio npeamera «Hapoano-
CHEHHYECKHH TaHe»:

Tabmuma 1

4-8 kitaccel 9 kiacc

Kitaccpl/k0IM4ecTBO 4acoB
KomunuecTBO yacos KommuecTBo
(o6miee Ha 5 nter) 4acoB
(B TOM)

MakcuMalibHas Harpy3Ka 330 66
(B wacax)
KonuuecTtBO 4acoB Ha 330 66
ayJIUTOPHYIO Harpy3Ky
OO0111e€e KOJIMYECTBO YaCOB 396
Ha ayJIUTOPHBIC 3aHITHS

4. @opma npoBeleHUs] YUeOHBIX AYIMTOPHBIX 3aHATHIM
MenkorpynmnoBsi€ 3aHSATHSA, YUCICHHOCTHb rpymmbl oT 4 g0 10 denomek,
peKoMeHayemas
MPOJIOJDKUTETLHOCTD YPOKa - 45 MUHYT.
MenkorpynmnoBast (opma TO3BOJIIET TPEMOAABATENIO JIydllle Y3HATh
yUEHUKA, ero BO3MO>XHOCTH, TPYAOCIIOCOOHOCTH, AMOIMOHATBHO-
MICUXOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH.

5. Heab m 3aga4u y4eOHOro mpeamera
[lenb: pa3BUTHE TaHLIEBAJIBbHO-UCIIOJIHUTEIBCKUX U XYA0KECTBEHHO-3CTETUYECKUX
CIIOCOOHOCTEW ydanuxcsi Ha OCHOBE NMPUOOPETEHHOTO MMM KOMILJIEKCa 3HAHUH,
YMEHUH, HABBIKOB, HEOOXOIUMBIX  JIJISI UCTIOHEHUS Pa3JIMYHBIX BUIOB HAPOIHO-
CLIEHUYECKUX TaHIIEB, TAHIIEBAJIbLHBIX KOMIIO3UIIMIA HApOJIOB MUPaA B COOTBETCTBUU
¢ OIT, a Takxke BbIsIBICHHE HaubOojiee OJapEHHBIX JleTe B 00JacTu
xopeorpauyeckoro UCIHOJIHUTEILCTBA M TOATOTOBKM UX K JajJbHEUIIEMY



MOCTYIUICHUIO B 00pa30BaTeNbHbIE YUPEIKIACHUS, peaTu3yIonue 00pa3oBaTeIbHbIC
MPOTPaMMBbl CPEHETO U BBHICHIETO MPO(GECCHOHATBHOTO 00pa3oBaHUs B 00JIaCTH
xopeorpaduyecKkoro UCKyccTBa.
3anauu:
* 00yueHre OCHOBaM HapOJHOTO TaHIIa,

* pa3BUTHE TAaHUEBAIBHOW KOOPINHALINHY;

* 00yueHre BUPTYO3HOCTH UCTIOTHCHUS;

 o0yueHHWE BBIPA3UTEIHLHOMY HCIIOJIHCHHIO W  OMOIMOHAIBHOU
PAaCKpENOIEHHON

B TaHIIEBAJIbHOW MPAKTHUKE;

* pa3BuTHE HU3HYECKON BHIHOCIUBOCTH;

* pa3BUTHE YMEHUS TAHILIEBATh B IPYIIIE;

* Pa3BUTHE CLIEHUYECKOTO apTUCTU3MA;

* pPa3BUTHE NUCUUILUIMHUPOBAHHOCTH,

* popMUpOBaHUE BOJIEBHIX KaUECTB.

6. O0ocHOBaHME CTPYKTYpbI NMpOrpamMmbl yueOHOro mnpeaMera
O6ocHOBaHMEM CTPYKTYphl mporpammbl sBisitorcss OI'T, orpaxaroiue Bce
aCIEeKThI
paboThI MpernogaBaTes C YY4CHUKOM.
[TporpaMMa COEpKUT CIIEAYIOMINE PA3ACIBI:
* CBEJICHUS O 3aTpaTax yueOHOTO BPEMEHHU, IPETyCMOTPEHHOTO HAa OCBOCHUE
y4eOHOTO TIpeaMETa;
* pacmpeziesieHne y4eOHOro MaTepuraa o rojaaM oO0y4eHus;
* OMMCaHUE JUAAKTUICCKUX SAUHUI] Y4EOHOTO MpeMeTa;
* TpeOOBaHMS K YPOBHIO TIOJIFTOTOBKU OOYYAIOIINXCS;
* (OpMBI 1 METOJTBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OIEHOK;
* METOIMUECKOE oOecreueHrue yueOHoro npoiecca.
B cooTBeTcTBUM C JAaHHBIMU HANPaBICHUSMHU CTPOUTCS OCHOBHOW pa3feln
nporpammsl "Coaepxkanue yueOHoro npeamera'.

7. MeToabl 00y4eHMusI

JIJIst OCTMIKEHUSI TIOCTABJICHHOW IENW W peau3aldd 3aJad IpeaIMera
MCTIOJIB3YIOTCS CIIEAYIOIINE METO bl O0YUCHUS:

- CIIOBECHBIN (00BsICHEHUE, pa30op, aHATN3);

- HAIVSIAHBIA (KaueCTBEHHBIN IMOKa3, IEMOHCTpAILMS OTACIbHBIX HacTed U
BCETO JABMKCHUS;
MPOCMOTP BHUAEOMATEPHUATIOB C BBICTYIUICHUSIMUA BBIAAIOMIMXCS  TAHIOBILHII,
TAHIIOBIIMKOB TAHIEBAJIbHBIX KOJUICKTUBOB, IIOCENICHUE KOHIIEPTOB U CIEKTAKJICH



IS TIOBBILLIEHUS OOIIETO YPOBHS Pa3BUTHUS 00yUaIOLIETrocs);

- MPaKTUYECKUIl (BOCIPOM3BOSIINE U TBOPUYECKUE YMPAKHEHHUS, JCIICHUE
EJIOT0
npou3Be/cHUsT Ha O0ojiee MEJIKUME 4YacTH JUisi TOoJpOOHOM MpopaboTKu U
MOCJIEYIONIeH OpraHu3alyu 1eJoro);

- aHAIUTHYECKUH (CpaBHEHUST M OOOOIIECHUS, Pa3BUTUE JIOTUYECKOIO
MBIIUICHUSA);

- OMOLMOHAIBHBIN  (mogbdop  accoumanuii, oOpa3oB,  CO3JaHUE
XYZ0’)KECTBEHHBIX BIECUATICHUN);

- MUHAUBUAYAJIbHBIM MOAXOJ K KaXJAOMY YYEHUKY C YYETOM IPUPOJHBIX
CIIOCOOHOCTEI,
BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH, pabOTOCIIOCOOHOCTH M YPOBHSI TOJITOTOBKH.

[TpennoxeHHsle MeToAbl pabOTBl B paMKax MpeAnpoecCHOHaTIbHON
o0Opa3oBaTeNbHON TPOrpaMMBbl  SIBISIOTCS HauOojiee TMPOAYKTUBHBIMH  TIpU
pean3alyy MOCTaBICHHBIX IeNiel U 3a7a4d yueOHOro mpeaMeTa W OCHOBAaHBI Ha
MIPOBEPEHHBIX METOAMKAX.

8. Onucanue MaTepuaIbHO-TEXHHYECKUX YCJIOBUH peau3aluu y4eOHOIo
npeaMera

MuHnMabHO HEOOXOAUMBIH 1715 peanu3anuu nporpammsl «HapoaHslii-
CIICHMYECKUI TaHEI MepeueHb YUYCOHBIX ayIUTOPUI, CTICIIHATU3UPOBAHHBIX
KaOMHETOB U MaTepUaIbHO- TEXHUYECKOT0 00ECIeYeHUs BKIIIOYAET B ce0s:
» OasetHpie 3ambl muomansio He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuaromuxcs),
MMEIOIIE TPHUTOHOE I TaHIAa HAMOJbHOE MOKPBHITHE (IEPEBSIHHBINA IO WA
CHeIMaIN3UPOBAHHOE TUIACTUKOBOE (JIMHOJICYMHOE) MOKPHITHE), OaJeTHBIE CTAaHKU
(manku) NIMHOW HE MeHee 25 TOTOHHBIX METPOB BAONb TPEX CTEH, 3epKala
paszmepoMm 7M X 2M Ha OJIHOU CTEHE;
* HaJIM4YMe MY3BIKAJIBHOIO MHCTpYMEHTa (posist/poprenuano, 6asHa) B OaeTHOM
KJIacce;
* yuyeOHBIE ayAUTOPUU JISi TPYIIOBBIX, MEIKOTPYIIOBBIX W HHIUBUIYaTHHBIX
3aHATHH;
* MOMeNIeHUs s paboThl CO CHEUMATU3MPOBAHHBIMU MaTepuanamu ((poHOTEKY,
BUJICOTEKY, PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBOW BUI€03a);
* KOCTIOMEPHYIO, PacIoJiararoilyto HeoOXOJUMbIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB JJIs
y4eOHBIX 3aHATUHN, PENETUIIMOHHOTO MPOIIecca, CIICHUYECKUX BBICTYIICHUH;
* pa3[eBaIKHU M TyIIEBhIE 7151 00yJYaIONINXCs U TperoaBaTesei.

B o00pa3oBarenbHOM YYpPEXACHUHU [TOJDKHBI OBITh CO3/IaHbl YCJIOBHS MJIS
COJIEp)KaHUsl, CBOECBPEMEHHOTO OOCIY)XMBaHHsI M PEMOHTa MY3BIKAJIBHBIX
MHCTPYMEHTOB, COJEp>KaHUs, OOCHY>KMBaHHA M pPEMOHTa OaJeTHBIX 3aJIOB,



KOCTIOMEPHOM.

1. COAEP KAHUE YYEBHOI'O ITPEJIMETA
1. CBenenusi 0 3arparax Y4eOHOI0 BpeMeHH, NPEeAyCMOTPEHHOI0 HA

ocBoeHue y4yeOHoro mpeamera «HapoaHo-cueHn4yeckuii TaHem», Ha
MAaKCUMAJIbHYI0 HATPY3KY 00Y4AIOIIUXCS M ayAUTOPHbIE 3aHATHS
Tabauia 2
Cpox ocBoeHUS IPpeanpoPeCcCHOHAIBHON MTPOrpaMMBbl «Xopeorpapuieckoe
TBOpUecTBO - 8 (9) ner
Pacnipenenenue no rogam oOy4eHus
Krnaccer: 4 5 6 7 8 9
[TpoaomKUTENbHOCTD 33 33 33 33 33 33
Y4EOHBIX 3aHATUN
KonnuecTBo yacoB Ha 2 2 2 2 2 2
ayJIMTOPHbBIC 3aHITHUS
(B HEZIEIIO)
OO011ee KOJTUYECTBO 330 66
4acoB Ha
ayJIMTOPHbBIC 3aHITHUS
Oomee 2 2 2 2 2 2
MaKCUMaJIbHOE
KOJIMYECTBO YACOB TIO
rojiam (ayJUTOPHBIE
3aHSTHUSA)




Oomee 66 66 66 66 66 66
MaKCUMaJIbHOE
KOJIMYECTBO YaCOB Ha
BECh NIEPHUOJ
(aynutopHbIe
3aHATHUSA)

Oomee 330 66
MaKCUMaJIbHOE
KOJIMYECTBO YaCOB Ha
BECh NIEPHUO]
oOy4eHus
(ayauTopHBIE)

OO0BeM BpeMeHH Ha 6 6 6 6 6 8
KOHCYJIbTalUH (110
rojiam)

OO0wmit 00beEM 30 8
BPCMCHH Ha
KOHCYJIbTAIIHH

AynutopHas Harpy3ka IO Y4eOHOMY IMpeAMETy o00s3aTelbHONM dYacTu
oOpa3zoBarenpHON MpOTpaMMBbl B 00JIaCTH  XOpeorpauyecKoro HCKYCCTBa
pacripenensiercss mo rojaM oOydeHus C yd€TroMm oOiero oobéma ayauTOPHOTO
BpPEMEHU, IPETyCMOTPEHHOTO Ha yueOHbIi npeamer OI'T.

2.Tpebosanusn no 2o0am odyuenus

B conepskanue nporpaMMbl BXOJST CISAYIONINE BUIbI Y4EOHOU pabOThI:
- U3y4YeHue yueOHO TepMUHOJIOTUHY;
- O03HAKOMJICHHE C DJIEMEHTAaMH W OCHOBHBIMH KOMOWHAITMSIMH HApOJHOTO
CIIEHUYECKOTO TaHIIa;
-03HAaKOMJICHHE C PHCYHKOM HAapOJHO-CIIEHWYECKOTO TaHIla OCOOCHHOCTEH
B3aUMO/JICCTBUS C NMAPTHEPAMU HaA CLICHE;
- 03HaKOMJICHHE CO CPEACTBAMH CO3JaHMs 00pas3a B xopeorpadum.

B nanHoil mporpaMmmMe mpemsiokeHbl TpeOOBaHUS O ToJaM 00y4YeHus i 8
(9)-netnero peanu3aium npeanpodeccuoHaIbHOM POTrPaMMbI
«Xopeorpaduyeckoe TBopuecTBO» (4-8 (9) KIacchr).

IlepBblii rog o0yueHus




JK3epCucy CTaHKa
1.ITa1h mo3uIuii HOT
. Preparation k navany aBrKeHHUsI
. IlepeBoIbI HOT U3 TTO3UIUH B TIO3UIIAIO
. Demi plies, grand pliés (monynpucenanus 1 MOJHBIC PUCEIAHNS)
. Battements tendus (BbiBeicHHE HOTH Ha HOCOK)
. Battements tendus jetés (ManeHbKHE OPOCKH)
. Rond de jambe par terre (xpyr HOTOM 110 TTOJTY)
. [ToaroToBKa K MaJleHBKOMY KaOJIydHOMY.

O© 00 NO O WM

. [logrotoBka K «BEPEBOUKE, «BEPEBOUKA»

10. JIpoOGHBIC BBHICTYKUBAHUSA (COYETAHUE PUTMUUECKUX YJIapOB)
11. Grands battements jetés (Oonbine OpoCKH)

12. Relevé (moabem Ha MOJTYTIATBIIBI)

13. Port de bras.

14. ITogroroBka K «MOJIOTOUKAM)

15. TloaroroBka K «MOTaJIOUKE»

16. TloaroTroBKa K MOJTYIPHUCIAKAM W TIPUCSIIKAM

17. TIpbDKKH € TTOIHKATIMU HOTaMHU

JK3epcuc Ha cepenHe 3aJ1a
1. Pycckuii MOKJIOH:
a) mpocToi mosicioi Ha mecte (1 momyroaue),
0) mpOCTOIi MOSICHOM C IBIKEHUEM TPABOI PYKH K JIEBOW CTOPOHE TPY/AH, 3aTeM 3
MO3HIINIO, JIBAsl PyKa B TIOJATOTOBUTEILHOM MOJIOXKEHHUHU (2 TIOTYTroue).

2. OCHOBHBIE TIOJIOKEHUSI U IBUYKEHUS PYK:

— JIAJIOHH, CKAThIE B KyJIAUKH, HA TaJIUH (MOJJO0YEHUBIIIUCH),
— PYKH CKpEIEeHbI Ha TPY/IH,

— OJ/IHA PyKa, COTHYTas B JIOKTE, MOAIEP>KUBAET JIOKOTh IPYTOH, yKa3aTeIbHBIN
raJien], KOTOpbIi

YIIUPAETCS B LIEKY,

— TMOJIOKEHUS PYK B Tapax:

a) IepKach 3a OJHY PYKY,

0) 3a aBe,

B) MOJl PYKY,

') «BOPOTIIaY,

— IMOJIOKEHUS PYK B KpyTe:

a) iepKach 3a PyKH,

0) «KOP3UHOYKAY,



B) «3BE37I0UYKAY,

— JIBIDKCHHUSI PYK:

a) MOYEPKHYTHIE PACKPBITUS U 3aKPBITUS PYK,

0) pacKpbITUs PYK B CTOPOHY (JIAJIOHSIMHU HaBEPX B 3 MO3UIIHUIO),
B) B3MaxH C MJIATOYKOM,

I') XJIONKH B JIAJIOIIH.

3. Pycckue Xo/bI ¥ 3JIeMEHTHI pyCCKOTO TaHLA!

— IPOCTOM CLIEHUYECKHUM XOJ HAa BCEU CTOIIE U HA MOJIyNaIblax,

— MEPEMEHHBIN X0/1 ¢ GUKCUPOBAHUEM B BO3IyX€ HOT MOOYEPENHO B TOUKE Ha
300—450, 2 TIOJYyTOIMe - Ha MOTYIAJIbIIaxX - ATOT JKe X0/,

— MEPEMEHHBIN X0/1 ¢ (GUKCUPOBAHMEM HOTHU €331 Ha HOCKE, Ha IOy,

— mepeMeHHbIH X071 ¢ Plié Ha oropHOIT HOTe U BRIHECEHUEM PadoTaroIIeii HOTH
Ha BO3AYX YeEpe3

1 mo3umnurio Hor,

— TPOWHOM IIAr Ha MOJIyNAJbLAX C yAApOM Ha YETBEPTHIN LIAr BCEW CTOIOU B
101,

— [1ar ¢ Ma3koM KaOJIyKOM M BBIHECEHHEM COKPAIIEHHOM CTOIBI HAa BO3AYX Ha
30°-45°,

— KOMOUMHAIIMK U3 OCHOBHBIX 1LIATrOB.

4. «ITpunananue»:

— no 1 npamoii no3uuuu,

— BOKpYT cebs 1o 1 npsimoit nozunmu (1 mosryronue),
— 2 moJIyrojiue — 1o 5 TO3UIIUH,

— BOKPYT ce0sl 1 B CTOPOHY.

5. [loaroroBka K «BEpEeBOYKEN:

— 0e3 noymnablieB, 6e3 NpocKaib3biBaHus — 1 mosryroaue,
— C MOJYMAJIbIIaMH, C TTPOCKAIb3bIBAHUEM — 2 TIOJYTOME,
— «KOCHYKay (B MEJICHHOM TEMIIE).

6. [ToaroroBka K «MOJOTOYKAM:
— 110 1 mpsiMOM MO3UITUH € 3aJIePIKKOI HOTH C3a/IH,
— 2 noxyroaue — 0e3 3aJIepKKH.

7. IToaroTtoBka K «MOTAJIOYKE):
— 10 1 npsimMoii mo3unu — 1 nosayrogue ¢ 3aep>KKoM HOTH C3a/H, BIIEPEIH,
— 2 TIOJIYyTOJINE — «MOTAJIOUKa» B «YUCTOMY BHJIC.



8. «I'apmorieukay:
— HauasbHas pacKiaJKa ¢ may3aMu B KaXJJOM NOJ0XeHUn — 1 moiyroaue,
— «JICCEHKay,

— «ETI0UKa,

— UCTIOJIHEHUE B «YUCTOM» BHJIE — 2 TOJIYTO/IKE.

9. «KoBBIpSIOUKU»:

— npocrasi, B oi1 — 1 nonmyroaue,

— mpocrtast, ¢ 6pockoM Hord Ha 45° 1 HeGOIBIIIM OTCKOKOM Ha OIOPHOI Hore-1
MOJTyTOIne,

— «xoBbIpsuToukay Ha 90° ¢ aKTUBHOMN PabOTOI KOpITyca H HOTH — 2 MOJIyTO/IHe,
— B Uepe0BaHUM C OJJUHAPHBIMU, TBOMHBIMHU U TPOMHBIMU MPUTOTIAMHU.

10. OcHOBBI APOOHBIX BHICTYKHUBAHUI:

— IPOCTOM MPUTOII,

— JIBOMHOM IIPUTOI,

— B YEpEOBaHMUHU C IIPUCEJAHUEM U 0€3 HEro,

— B U€peJOBaHUU JAPYT C APYrOM, JBOHHBIMHU U TPOMHBIMH XJIONKAMU B JIaJIOIIH
(Y MaJb4iKOB

C XJIOITYIIKOH),

— MOJATrOTOBKA K JBOMHOU apodu —1 momyroaue,

— JIBOWHAS Ipo0Ob — 2 TOJyTroaue,

— «TpUIUCTHUK» — 1 monyroawme,

— «TPWIMCTHUK» C IBOWHBIM U TPOWHBIM MPUTONIOM — 2 TIOJIYTOJIUE,

— nepeOopbl KabIyyKaMH HOT,

— nepe0ophl KabTydyKaMH HOT B U€PEOBAHUH C MPUTONAMU — 2 TOIYTOIHE.

11. XJ10nKH U XJIOMYIIKY JJI1 MAJIbYUKOB:

— OJIUHApHBIE,

— JIBOMHBIE,

— TPOMHBIE,

— ¢ukcupyromiue,

— CKOJIB3SIIITHE (B JIAOIIH, TI0 OeIpy, TTO0 TOJICHHIIY Caror).

12. TloaroToBKa K MPUCSIKAM U MPUCSIKU:

— MOJrOTOBKA K MpUCsKe (MJIaBHOE U pe3Koe onmyckaHue BHU3 o 1 npsmoii u 1
MTO3ULIUSIM),

— MOJIKayMBaHUE Ha npucenanuu no 1 npsmoit u 1 no3unuu,



— «MsuuK» 10 1 psimoit 1 1 mo3unusaM — 2 moJIyroue,

— MOJICKOKH Ha JIByX HOTax,

— TO0OYEepeHBIC TTOJICKOKH C MOIbEMOM COTHYTOM HOTH BIEPE/I,
— IPUCSAIKH Ha JIBYX HOTax,

— IPUCSAIKHA C BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK,

— TIPUCSIKHA C BLIHOCOM HOTH B CTOPOHY Ha 45° — 2 MOJTYTO/THE.

13. TloaroroBka K BpallleHHUSIM Ha CEPEIUHE 3alia

- TIOJTYTIOBOPOTHI IO YeTBEPTAM Kpyra npuemom plie-releve,

- TOJIYTIOBOPOTHI 110 YE€TBEPTAM Kpyra nmpuemMam Imar-retere,

- TIOJIYTTIOBOPOTHI IO YETBEPTIM Kpyra npuemoM plie-kadmyukwu,

- TIpUMaJaHke TI0 TIEPBOI MPSIMON TMO3UIIUU TI0 CXEME: TPH Ha MECTE, a YeTBEpPTOe
noBoporte Ha 45°,

- IIOJICKOKH I10 TOM K€ CXEME,

- (IOKATHIE» MPBDKKH 10 TOH e CXeMe,

- MOJITOTOBKA K tOUrS (My>KCKOE).

Bo BTOpOM NoIyroguu BBOJAUTCS TOBOPOT HA 90° Bo Beex BpAIlICHUSIX.
[ToaroroBka K BpallleHUSIM W BpAIleHUs 10 JUArOHAJIM Kjacca:

- mpuéMoM miar-retere mo cxeme 2 mara - retere ma mecre, 2 - B mosopore Ha 90°,
5,6,7,8-maru Ha mMecre;

- K KOHIly TOMyrofms: 2 mara retere ma mecre, 2 - B mosopore Ha 180°, 5,6-
dukcanus, 7,8-maysa;

- 2 oJyroAiue — MoBOPOT Ha 4 miara - retere va 180%

- MIOJICKOKH — Pa3y4YMBAIOTCS 110 TOM K€ CXEMe.

Ha ocHOBe mpoiIeHHBIX JIBM)KCHHH COCTABIISFOTCS STIOJABI MajblX U OOIBIINX
dbopm.

N3ydyaeMbie TaHIIBI:

Pycckue TaHubl

benopycckue TaHIbI

ITo okoHUaHWHM TTEPBOTO TO/Ia OOYUCHHS yUaITruecs JOHKHBI 3HATh U YMETh:

- OCHOBHBIC ITOJIOKCHUS TTO3HUITUH PYK M HOT' B HAPOIHOM TaHIIC,

- TIOJIOXKEHHE TOJIOBBI M KOPITyca BO BpEMsI MCIIOJHEHUS IMPOCTEHIIMX IJIEMEHTOB
PYCCKOTo

1 OEJIOPYCCKOTO TaHIla, OCBOSHUE JAHHBIX DJIEMEHTOB Ha CEPE/INHE;

- BJIQJIETh PUEMAMU: «COKPAILIEHHAS CTOMNA», «CKOUIECHHBINA MOABEMY;

- YMETh OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE: Y CTAaHKA U HA CEPEJIUHE 3aJa;

- 3HaTh JIBIOKCHHUE B PAa3JIMYHBIX paKypcax U PUCYHKaX;

- YMETh UCTIOJIHSTH JIBIDKCHUSI B XapaKTepe PYCCKOTo U OEJI0PYCCKOTO TaHIIEB;



- ICPBOHAYAJIbHBIC HABBIKU ITPHU UCITOJIHCHUH BpaHleHI/Iﬁ H IIOATOTOBOK K HUM.

Bropoii roa o0yuenust
JK3epCHC y CTAHKA
1.Demi-pliés u grand-pliés (moaynpucenanus 1 MOJHBIC IPUCEIAHUS).
. Battements tendus (ckojbkeHHe CTOIOH 10 TO0JTY)
. Battements tendus jetés (ManeHbKHE OPOCKH)
. Pas tortill¢ (pazBopoTsI cTorr)
. Rond de jambe par terre (kpyroBbie CKOJIBKEHUS TI0 TIOJTY ).
. Flic-flac (ma3ox Horoii k cede, oT ceOs)
. ManieHbKkOe KaOIyqHOe
. bonpioe kabmy4aHoe
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. «BepéBoukay.

10. IToaroroBka k battements fondus.

11. Développe.

12. lpo6HbIE BBICTYKMBAHUA.

13. Grand battements jetés (0osbmue Opockm).

JIBH:KeHH S, M3y4aeMble JTUIOM K CTAHKY
1. Relevé-pliés (mo 1 npsmoit, 1,2,5 mosurusim).
2. Relevé-plié (¢ oTTspxkol OT cTaHKa Ha KaOJTydkax Hazaj 1mo 1 mpsmoi
TTO3HUIIUHN).
3. «BomHay.
4. [ToAroTOBKA K «IITOTIOPY».
5. Port de bras B cropony, Ha3a B COYeTaHUM C ABMIKCHUSIMH PYK U BBIHOCOM HOTH
Ha KaOJIyK
BIEpEé U B CTOPOHY, Ha pli¢, ¢ monmypacTsmkkaMu U pacTsHKKaMH.
6. [ToaroToBKa K «COMBKEY.
7. I MaIbYrKOB:
a) MOATrOTOBKA K MPHUCSIKAM
0) MPUCSAIKUA C BHIHOCOM HOTHM Ha KaOJIyK BIEpe]l U B CTOPOHY
B) MSTYUK OOKOM K CTaHKY
I') C BEIBEJICHUEM HOTHU BIIEpE/]
8. Omyckanue Ha KOJICHO Ha PACCTOSTHUU CTOIIBI U3 MEPBOM MO3UIUH, U C I1ara B
CTOPOHY
HAaKpecCT OIIOPHOM HOTe.
9. PacTsbkka M3 IEPBOM MMO3HMIIMH B TIONYIPUCEIAHUN U B TTIOJTHOM MPUCEIAHUH.
10. C BBIXOA0M BO BTOPYIO MO3UIIMIO IITUPOKYIO HA KAOTYKH.
11. «Mortanouka» 1mo nNepBoi NPsIMOM U 1O S MO3UIUAM, IEPBOE MOJIYTOIUE C



dukcanueit Ha

nayse nocje Opocka HOTH BIEpE.

12. «MOJOTOUKIY TIO TIEPBOM MIPSIMOU U 5 TTO3UIUAM C PUKCAIEH HOTH C3aI1 Ha
nayse 1mepBoe

MOJTyTO/THE.

13. TIpbDKKU:

a) ImoJpKaThie B couetanuu ¢ temps levé saute,

0) «uranmpsHCKUI» Shangements de pieds.

JK3epcuc HA cepeauHe 3aJ1a
1. Pycckuit OKJIOH:
a) MPOCTOM MOSICHOU C TIPOABMKEHHEM (TIOJIXOZ0M BIIEpE] U OTXOJIOM Ha3aJ C
MSTKUM OJIMHAPHBIM
MPUTOTIOM B KOHIIE)
0) ¢ paboTO pyKOM, IMJIATKOM (MSITKO, JUPUUHO, PE3KO, OOPO)

2. OCHOBHBIE TIOJIOKCHHSI M IBFDKCHUSI PyCCKOTO TaHIIA!
a) MepeBOIbl PYK U3 OJJHOTO OCHOBHOTO TMOJIOXKEHHUSI B IPYTOE:
— W3 TIOJIFTOTOBUTEIILHOTO TOJIOKEHUS B IEPBOE OCHOBHOE
— W3 TIEPBOT0 OCHOBHOTO TMOJIOKEHUS B TPEThHE
— W3 TIEPBOTO OCHOBHOTO BO BTOPOE
— U3 TPETHETO MOJIOKEHUS B YETBEPTOE (3KEHCKOE)
— W3 TPETHETO TOJIOKECHHS B TIEPBOC
— W3 TIOJITOTOBHUTEIILHOTO TTOJIOKEHUS B YCTBEPTOC
0) IBMKEHUE PYK C MIIATOYKOM:
— B3MaxH B MOJIOKEHUU MIPUCOTHYTON PYKH B JIOKTEBOM CYCTaBe mepes] co0oil (B
CTOpPOHY, BBEPX,
B 4 O3UIUN)
— TO € caMO€ U3 TOJI0KCHHSI — CKPEIICHHBIC PYKH Ha TPYyIN
— paboTa pyKHu U3 MOATOTOBUTEIBHOTO MOJI0KEHUS B 1, 2 1 3 mO3UITHN
— BCEBO3MOXHBIC B3MaXHU U KayaHUs TJIaTOYKOM
— MPUIIEIKUBAHNS TTAJIBIIAMH.
Bce nepeBojibl pyk U3 0JIHOTO OCHOBHOTO TOJIOKEHUSI B IPYTO€ MOTYT
BBITIOJTHATHCSI 00EUMU
pPyKaMu OJJHOBPEMEHHO WJIM TOOYEPENHO KAXKIOU PYKOM.
3. IlonoxxeHus pyk B mapax:
— TIOJT KKPEHJIEITbY
— HaKpeCT
— JIJIsl TIOBOPOTA B TIOJIOXKEHUH «OKOIICUKO»



— MpaBas pyKa MaJbuuKa Ha TaJluy, a JeBas 3a KUCTh PyKU JEBOYKU BIIEPEIU, TaK
K€ 3a JOKOTb.

4. TlonoxxeHue pyk B pUCYHKaX TaHIIA:

— B TPOMKax

— B «IETIOYKAX»

— B JIMHUAX U B KOJIOHHAX

— «BOpOTIIA»

— B IMaroOHaJIAX U B Kpyrax

— «Kapyceby»

— «KOP3UHOYKA»

— «IIPOYECHI».

5. Xo/bl pyCCKOTO TaHIa:

— IMPOCTOM MEPEMEHHBIN X0/ Ha MOTyNablax,

— TPOWHOM IIar Ha NMoJiynajibliax ¢ MpUceJaHueM U 0e3 HEro Ha OMOPHOW HOTre H
MPHUBEICHUEM APYTOil HOTH Ha IIUKOJIOTKY WJIH Y KOJIeHa

— mar-ygap no 1 npsmoii no3unuu (Brepea 1 00KOBOM NPUCTABHOM € yAapOM)
— [ar-yzap ¢ HeOOoJIbIIUM MPUCEAAHUEM OJTHOBPEMEHHO

— [1ar-Ma3ok ka0iaykoM uepes 1 npsMyro mo3uLuio

— TO K€ camMoe C MOABbEMOM Ha MOTyHalblax

— X0J1 ¢ KabJydka ¢ Ma3KoM KabJIyKoM

— X0J1 ¢ KabJry4Ka npoCTou

— X0 ¢ Ka0Jay4yKa ¢ IpOBeIeHHEM padoveil HOTH Y IIMKOJIOTKH, WA Y UKPBI, WIH
yepe3 MOoJI0KEHHE

y KOJIEHa BCE Ha MPY>KUHUCTOM IOIYIIPUCEAAHUH,

— «Oerymmiiy TpOHHOHN X0/ Ha MOJTynaIbIlax

— npocToii 6er mo 1 npsiMoit mo3uiuu ¢ oTOpackiBAHMEM HOT Ha3a/l,

— TPOMHOM aKIIEHTUPOBAHHBIN Oer 1o 1 npsiMoit mo3uiuu

— MOJ, «KPEHIEIb)

— HAKpecT

— JIJIS1 TOBOPOTA B TOJIO)KEHUH «OKOIIEUKO»

— TpaBasi pyKa MaJbuuKa Ha TaJluH, a JIeBas 3a KUCTh PYKU JE€BOYKH BIIEPEIH, TaK
K€ 3a JOKOTb.

6. [Ipunaganus:

— MpUnajaHus Mo S MO3UIMK B MPOJBMKEHUH B CTOPOHY, BIEPEd, C OTXOIO0M
Ha3a/ 10 JUaroHalu,

— C IBOMHBIM YJapOM TOJyIAJIbIAMHA C3a11 OIIOPHOU HOTH.

7. «BepéBoukay:



a) MOATrOTOBKA K «BEPEBOYKE» — NEPBOE MOJTYroAue (Ha BBICOKMX MOJTYMAIbLAX),
0) «KOCBIHOYKAY

B) MPOCTast «BEPEBOUYKA» — IEPBOE MOITYTOHE

I') ABOMHAsA «BEPEBOUYKA» — BTOPOE MOJIYTroAne

1) 1BOIHAsI «BEPEBOUKA» C BBIHOCOM HOTM Ha KaOJIyK — BTOPOE MOJIYTOAME.
8. «Monoroukn» npocTsie. Bropoe nonyroaue-no 5 no3uiuii.

9. «MoTasiouka» B COUYETaHUH C ABMKCHUSIMHU PYK.

10. Bce BUIBI «TapMOIICUYEK):

— «JIECEHKa,

— «&noukay» B couetanuu c Pliés momynanpamMu ¢ MPUCTABHBIMHU IIaraMH U
[pUTNaJaHUSIMHU.

11. «KoBbIpsimoukay:

— ¢ OTCKOKOM 1 GpockoM Horn Ha 30°

— ¢ 6pockom Ha 60°

— C HEOJHOKPATHBIM MTEPEBOOM HOTH B MOJOKEHUH HOCOK-Ka0IyK

— TO K€ CaMO€ € NEPECTYIaHUSIMH Ha ONIOPHON HOTE

12. [lepeckoku ¢ HOTH Ha HOTY 10 1 MPAMON MO3UIINH:

— MPOCTHIE (O MUKOJIOTKH)

— MPOCTHIE (IO YPOBHSI KOJICHA)

— ¢ yapoM 1o 1 npsMoi no3uuuu

— JIBOMHBIE (J10 YPOBHS KOJIEHA C YapOM)

— C POJIBMOKEHUEM B CTOPOHY

13. Ilepeckoku no 1 mpsmMoii MO3UITUH C TOOUYEPETHBIM BHIOPACKIBAHHEM HOT
BIIEpE Ha KaOJIyK:

— MPOCTHIE,

— C JIBOMHBIM TIEpeOOpOM.

14. JIpoOHbIe NBM>KECHHUS:

— JIBOMHBIE IPUTOIIBI

— TPOWHBIE IPUTOIIBI

— QHAJIOTMYHO C MPBDKKOM M HAKJIOHOM KOpIyca BOEPEN, B CTOPOHY

— MPUTOIIBI B MPOJIBHKEHUH

— MPUTONBI BOKPYT ceOst

— PUTMHYECKHE BHICTYKMBAHUS B U€pPEIOBAaHUU C XJIONKAaMH, C HCIIOJIb30BAHUEM
OJIMHAPHBIX,

JIBOMHBIX, TPOUHBIX MIPUTONIOB U IMPUXJIONIOB

— npocTas ApoOb NoJaynaabliaMu (Ha MecTe, B TOBOPOTE U B IPOJABUKEHUN ),
— MPOCTHIE Nepedophl KadIyuKaMu

— nepebophl KaOIydKaMy U MOTyNajibllaMyd B PUTMUYECKOM PUCYHKE,

— nepeOopbl KabJlydKaMH U MOJTyNajiblaMu (Ha MECTe, B IOBOPOTE U



MIPOJIBUKEHUSI C YHACTUEM
paboThI KOpITyCa)
— TPUJIMCTHUK» C TIPUTOIIOM
— JBOIHAs JIpoOb C MPUTOIIOM
— JIBOMHAs IpoOb C MPUTOIIOM M TTOBOPOTOM KOpITyca Ha 45° TPOMHBIC MIPUTOIIBI
c
AKIICHTUPOBAHHBIM MOABEMOM KOJICHa (B  pa3fMyHbl PUTMUUYECKUX PHUCYHKAX,
TEMIIAaX, B COUCTAaHUH
C MEJIKMMU NIEPECTyaHUSIMMU )
— «TOPOIIECK MEJKHI) — 3aKIOYUTENbHBIA, ¢ MIPUTONAMU B KOHIIE, MEPECKOK
3aKJIIOYHUTEIILHBIN.
— «KJTIOY» TPOCTOM.
15. Tlonynpucsiiku:
— MPOCTasi C BEIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK ¥ pabOTOM PYK B Pa3IMUHBIX TMO3UIHUAX U
3a rOJIOBY
— C OTCKOKOM B CTOPOHY Y BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIykK
— ¢ BBIHOCOM HOTH Ha 45°
— C BBIHOCOM HOTH BIIEPE, U YJIApOM PYKO# 110 KOJICHY
— C BBIXOJIOM Ha KaOJIYKH B IITUPOKYIO BTOPYIO MO3HUITHIO
— C BBIXOJIOM Ha KaOJIYKH ¥ pa3BOPOTOM KOPIyca B CTOPOHY
— C BBIXOJIOM Ha KaOJIyKH, HOTH PacKPhIThI BIIepe-Ha3a/
— aHAJOTUYHO C TOBOPOTOM KOpITyca
16. JlaroTcst TaHIICBATBHBIC ATIOJIBI HA MAaTEpHAJIC BBIIIC YKA3aHHBIX ABUKCHUM.
N3yyaembie TaHLIbI:
Pycckue TtaHIbI
YKpauHCKHE TaHIIbI
Tarapckue TaHIbI
[To okoHYaHWU BTOPOTO roja OOy4eHUs yqalruecs: JOJKHbI 3HaTh U YMETh:
- TPaMOTHO UCIIOJIHAThH MTPOTPAMMHBIE IBUKEHHUS Y CTAHKA U HA CepeIMHE 3aJa;
- OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, HA CLICHUYECKON IIOIIAAKE;
- paboTaTh B MMape U TaHIICBAJbLHBIMU IPYTIaMU;
- OCHOBHBI€ JIBUKEHHS PYCCKOTO, TATAPCKOTO M YKPAUHCKOTO TAHIIEB;
- MaHEpy HCHOJHEHUS YOpPaXKHEHUH U XapakTep PYCCKOro, TaTapCcKoro,
YKPaWHCKOTO TAHIIEB;
- TEXHUKY UCIIOJIHEHUS BPAILICHUI HA CEpeANHE 3aJ1a U 10 JUATOHAJIH.

Tpernii rox 00yyeHus
JK3epCUC y CTAHKA
1. Demi pliés u grand pliés (monynpucenanus u MOJIHBIC IPUCEIAHMS).



. Battements tendus (ckosbkeHre HOTOM 10 MOIY).
. Battemets tendus jetés (MaleHbkHEe OpPOCKH).
. Pas tortill¢ (moBopoTHI «cTOMY, OAUHAPHBIC K IBOMHEIC).
. Flic-flac (ma3o0xk k cebe ot ceOst paboueii HOroi).
. Rond de jambe par terre (kpyroBbie CKOJIBKEHUS TI0 OJTY).
. Manenbkoe kadiyyHoe.
. bonbiioe kabmy4dHoe.
. Battemets fondus (msrkuit, Taromuii).
10. Développé, relevé lent (BeiHIMaHWE U TIOTBEM HOTH).
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11. «BepéBoukay.
12. JIpoGHBIE BHICTYKUBAHUS.
13. Grands battements jetes (60sbIre OPOCKH HOTOM).

YrpakHeHHs JIMIOM K CTAHKY
1. [TogbeM Ha MOMYMAIBIIBI IO BCEM MO3ULIMAM C pabOTON PYK.
2. IToroToBKa K «Ka4aJlouKe» U «KadaaodKay.
3. Port de bras B onpeennieHHOM XapakTepe, 110 BCEM HAINPaBJICHHUIM, ¢ Pab0OTOM
PYK.
. «Kauayouka» mpocras, B pacKjiajaKe
. «Kadanouka» ¢ akIieHTOM
. «Kauanmouka» B yCI0KHEHHBIX PUTMUYCCKUX PHUCYHKAX.
. «Kauanouka ¢ BeIBeJIecHHEM HOTH Ha KaOJIyK.
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. [IpbIKKOBBIE «TOTYOLBDY:
— C JIByX HOT Ha JiBE HOTH (MCXOJIHOE TMOJIoKeHHe 1 npsmasi O3UIius)
— TOT K€ MPBLKOK C ABOMHBIM yIapOM BO BpPeMs MPBLKKa
— HU3KHUHU «TOJIyOeID ¢ OJJHOM HOTHM Ha OJIHY HOTY B XapaKTepe YKPAuHCKOTO
TaHIa
— MPBDKOK C IBYX HOT Ha OJIHY, OTKPBIBas APYTYIO HOTY Ha KaOJyK B CTOPOHY

9. IToaroroBka K «COMBKEY, «COMBKa

10. IToaroTroBka k MpeDKKY attitude Hazan

11. IToaroToBKa K «MOTAJIOUKE» C OTCKOKOM

12. Packnaaka IBHKCHUS «HOXHHUIIBDY (CIIMHOW K CTaHKY W JIMIIOM) Ha 30°, na 90°
— BTOPOE MOJIYTOaue

13. Tlpucsnka ¢ BBIHOCOM HOTH Ha BO3yX Ha 45° 1 ma 90°,

14. Tlpucsika ¢ OTCKOKOM B CTOPOHY Y BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK W Ha BO3IYyX 45°
u 90°

15. TToaroroBka k revoltade. McxomgHoe 1moJiokeHue — Hora ¢3aad B 4 no3uiuu
Ha HOCKE.

16. OmyckaHue Ha KOJEHO B XapaKTepe YKPaMHCKOTO TaHIA, a TAKXKE MEePEXo]] C



KOJICHA Ha KOJIEHO.
OTtpaboTka MpeDKKa «OETyMHCKU.

JK3epcuc Ha cepeuHe 3aJ1a
1. TTokyoH mpa3gHUYHBIN (XOPOBOJHBIN), JKEHCKMM M MYXCKOM B pacKiIajike C
nay3aMu 1ocJie
KQ)KJIOTO ABUKECHUS.
2. OCHOBHBIC JBHKECHHS pyKaMHd, KOTOPbIE BBOJSATCS BO BCE AJIEMEHTHI PYCCKOTO
TaHLa; BXOAbI,
OpUNaJaHusl, «MOJIOTOUKHY, «MOTAIOYKU», «BEPEBOUYKIY, APOOU. Y CIOXKHIIOTCS
MaHUMYJISLUH C TIaTOYKOM:
— IUIATOYEK, HATSHYTHIN 32 KOHYUKHU, UCTIOJTHSAIOTCS KPYTOBBIE IBUKEHUS,
— MOJIyOKPY>KHOCTH Tiepes cOO0M BIIPABO U BIEBO
— B3Maxu Ha BPAlllCHHUX U3 NEPBOM B TPETHIO MOZUIIMIO
— HCHOJb3yeTcss OoJibluasi Iallb, BBICTPAUBAIOTCS PUCYHKHM TaHLA U3
Pa3BEPHYTOM, U3 CBEPHYTOU
MOMOJIaM ¥ BYETBEPO, TPEYTOJIbHUKOM ILIAJN
— JIBIDKEHUS C IIAJIbIO M TUIATKOM OOBITPBIBAIOTCS B JYyAITHOM TaHIIE, MEpEIUIsce,
KaJIpUJI, XOpPOBOJAX,
— H3Yy4YalOTCAd OCHOBHBIE MOJIOKEHUA PyK B TaHue «Pycckas misicoBasy, «
Kanpuiby, «JIupuaecknii XOpoBOI».
3. Buasr pycckux XoA0B ¥ TOBOPOTOB:
— TpOCTOM OBITOBOW C MOBOPOTOM, C HCHOJB30BAHUEM «KOBBIPSUIOUKNY,
«Ma3KOB», IPUNAJAHUN,
— «00sIpCKUif», ¢ UCTIOIB30BAaHUEM MPUCTABHBIX IIarOB HA HOCOK WMJIM Ha KaOJyK,
C OTXO0M
B CTOPOHY U BBIBEJICHMEM HOTU Ha KaONyK 4epe3 MepecTyNaHus , aHaJOTUYHO
Has3al;
— IIAPOKUH IIar-«Ma3ok» Ha 45° 1 90° ¢ COKpAIIICHHBIM TIobeMoM, ¢ Plié u Ha
plié,
— GoKoBOI mprcTaBHOiT Ha plié ¢ BeBeneHIEM depe3 moaMeny Horu Ha 45° n 90°
B CTOPOHY,
— XOpPOBOAHBIN Ha MOJIyNaabllax, MEJIKHi1, BO BCEX BO3MOKHBIX HAIIPABIICHUSIX,
— IEPEMEHHBIM Ha BCEW CTOIE M Ha IMOJYNAaJIbLAX, C MOOYEPEAHBIM IPUTOIIOM,
PE3KUM WA MSTKUM
B 3aBUCHUMOCTH OT XapakTepa TaHla,
— XO/JIbI C KaOJIy4YKOB:
a) IPOCThIE, HA BBITSIHYTHIX HOTAX
0) akIieHTHpOBaHHbIE, 101 ceOs B plié



B) C BRBIHOCOM Ha KaOJIyK BIEpEN

— OokoBbIe pUnaganus mo 5 u 1 npsMoi No3ULKSIM C TPOABUKEHUEM BHEPE, C
paboToM MIaTKOM

— OOKOBBIE MPUIIAJIaHUS C IOBOPOTAMU

— MpUMAJaHuUs 10 JIMHUU KpyTa ¢ paboToil pyk

— Oer Ha MepeMEeHHON CMEHE HOT U Ha MOJIynaibliaX, ¢ HAKIOHEHHBIM KOPITYCOM
— 0er ¢ COCKOKOM B MEPBYIO MPSMYIO TTO3UIIHIO U TPOHHBIM YCKOPEHHBIM O€TOM
— TOBOPOTHI Ha Oere, BIPaBO, BJIEBO, B Mapax, C UCHOJIb30BAaHUEM IIPUTOIIOB H
BBIHECEHUEM HOTH Ha KaOJIyK

— IMOBOPOTHI C BHIHOCOM HOTH Ha KaOiyk, mpuemoM Shainé, mpuéMom mepeckok
(BBICOKHIA)

— TpOiiHbIe OOKOBBIE MepecTynaHus (C yJapoM, ¢ BHIHOCOM HOTH Ha KaOIyK)

— MOBOPOTHI C «KOBBIPSTIOUKOM»

— TOBOPOTHI C «MOJIOTOYKAMI», KaOJIyK ¢ OTXOJAOM B CTOPOHY W BBIBEIICHHEM
HOTHW Ha KabIyK uepe3 NepecTymanus , aHaTIOTUYHO Ha3a]

— mupokmii mar-«Masok» Ha 45° 1 90° ¢ cokparennsiM mogsemo, ¢ plié u Ha
plié

— GokoBOI mprcTaBHOM Ha plié ¢ BeBeneHHeM depe3 moamery Horu Ha 45° 1 90°
B CTOPOHY

— XOPOBOHBIN Ha MOJIyNalIbIlaX, MEJIKHI, BO BCEX BOBMOXHBIX HaIPaBICHUSIX
— TIEpEMEHHBI Ha BCEW CTOIME W Ha IMONYIAabIaX, ¢ MOOYEPEMHBIM TIPUTOIIOM,
PE3KUM WJIM MATKUM B 3aBUCHMOCTH OT XapaKTepa TaHIa

— XOJIbI C KaOJTyUYKOB:

a) MPOCTHIC, HA BBITSIHYTHIX HOTAX

0) akieHTHpOBaHHbIE, Mo ceOst B plié

B) C BHIHOCOM Ha KaOJIyK BIIepe;T

— OOKOBBIE MpUTIAZaHus M0 5 U 1 mpsiMOii MO3UIMAM C MPOABMKCHUEM BIIEPET,
paboTa C mIaTkoM

— OOKOBBIC TIPUTIAJIAHUS C TIOBOPOTAMHU

— MpUTIATAHUS 110 JIMHUU KpyTa ¢ paboTo# pyK

— Oer Ha IepeMEeHHOM CMeHe HOT M Ha MOyNalibliaX, ¢ HAKJIOHEHHBIM KOPITYCOM
— 0€r ¢ COCKOKOM B MEPBYIO MPAMYIO IMO3UIINIO U TPOWHBIM YCKOPEHHBIM OeroM
— TIOBOPOTHI Ha Oere, BMpPaBo, BJIEBO, B Mapax, ¢ MCIOJH30BAHUEM MPUTOIOB U
BBIHECEHUEM HOTH Ha KaOJIyK

— IMOBOPOTHI ¢ BHIHOCOM HOTHM Ha Kabiyk, mpuémom Shainé, mpuéMom mepeckok
(BBICOKHIN)

— TpOiiHbIE OOKOBBIE MEepecTynaHus (C yaapoM, ¢ BRIHOCOM HOTH Ha KaOJyK)

— TOBOPOTHI C «KOBBIPSTIOUKOI

— MOBOPOTHI C «KMOJIOTOYKAMIU)



— MOBOPOTHI MPUEMOM «KAOTYUKI, «IIOIKATHIC)

— MOBOPOTHI HA TPOMHOM Oere, C UCIOIb30BAHUEM «MOJIOTOYKOBY, «MOTAIOYECK)
4. «BepeBoukn»:

— TIpocTasi B TOBOPOTE,

— JIBOMHAS B IOBOPOTE,

— C BBIHOCOM Ha KaOJIyK U MEPeCTyMaHUusIMHA HEOJHOKPATHBIMH C MPOBHKECHUEM
U C «KOBBIPSJIOUKOW» 0€3 3aKpHITUS B TTO3UIINIO,

— BCEBO3MOXXHBIC PUTMUYECKHE PHUCYHKH B JABHKCHUHU, C HCIIOJIH30BAHUEM
«KOCHYEKY», «3aKJIaJ0K», OOKOBBIX: BIEPEN M Ha3a[ OT OIMIOPHOU HOTH, KaK Ha BCEH
CTOIIe, TaK ¥ Ha MOJyMalbllaX, C OTCKOKOM U TIEPECKOKaMHU.

5. «KOoBBIpSIOUKNY:

— TIPOCTHIE,

— B noBopore Ha 90°, co cMeHoii Hor,

— C OTCKOKOM U TIPOJIBI’KEHUEM BIICPE]I,

— C OTCKOKOM U OOJIBIITIM OpOCKOM Ha 90°,

— B COUYETAHUU C PA3IMYHBIMH JIBWKCHUSIMHU PYCCKOTO TAHIIA,

— BO3YIIHBIC HA 30°, 45° 90°,

— B [IOBOPOTAaX, Ha BPAIEHUAX TPIOKOBOTO XapaKTepa C YepeJOBAaHUEM MEIIKUX U
CpPEeIHUX IO aMIUTUTY]Ie JBUKEHUN PYCCKOTO TaHIIA.

6. «MoTanoukmu»:

— mpocTas,

— mpocTast B IIOBOPOTE 110 YeTBEpTAM Kpyra, Ha 90° ¢ HCIonb30BaHHeM GPOCKOB
HOTH TIPHEMOM etéS ¢ BBITSIHYTHIM U COKPAIIEHHBIM TIOBEMOM,

— ¢ MEePEKPECTHRIM OTXO0JIOM Ha3aJl WM B T03Y,

— C OCTAaHOBKOU B 5 MO3UIIMIO HA TOJIyHaIbIIaX,

— C WHCIOJB30BAaHUEM IIEPECTyNaHUN dYepe3 TMOJOoKeHue reteré mpu MmoMoIIH
«BEPEBOUCKY, TIOJICKOKOB, B PA3JIMYHBIX PUTMUYECKUX PUCYHKAX U YepEIOBAHUEM
MMO3HUIIUH,

— B TPIOKOBBIX JUATOHAJLHBIX BPAIICHUSX.

7. «"apmoteukm»:

— MpocTas Ha BBITIHYTHIX Horax W Ha demi plié, ¢ paboroit pyk depe3 BTOpYIO,
TPETHIO MO3UIIUIO

IJIABHO M PE3KO,

— B MIOBOPOTE, B IMATOHAILHOM PHCYHKE C PyKaMH,

— B Pa3JIMYHBIX PUTMHUYECKUX PUCYHKAaX C BHIHOCOM HOTH Ha KaOJyK BIEpEn
Ha3aj B IMaroHajibHOE HaNpaBlICHUE,

— ¢ YepemoBaHHMEM TMPHUCTABHBIX IIaroB, ¢ pas degajé, B xapakrepe
«KamapuHckoin» 111 MaTb9uKoB, «bapeIHI» I IEBOYCK.

8. llpunamanus:



— OOKOBBIE C IBOMHBIM yIapOM CIIEpe.IH,

— BOKpYT ceO0sl 10 J1Ba, MO YEThIpe NpUnaJaHus, o YeTBEPTAM Kpyra.

9. [Tepeckoku U «ITOJOUBKIY:

— MEPECKOKU B ITIOBOPOTE,

— TMEPEeCKOKHM C HOTM Ha HOTY C OJMHApPHBIM M JIBOMHBIM YJIapoMm (BTOpoOE
MOJIYTOJIUE B TIOBOPOTE),

— HEOJIHOKPATHBIC YJIaphbl HA OTCKOKE MO MEePBOU MPAMON MO3UIUH,

— TMoouYepeHOe BbIOpachiBaHWE HOTI Ha KaOJIyK BIepel, Ha MeCTe, BTOpOE
MOJIYTrOAue BOKPYT ceOst

10 YETBEPTAM Kpyra, C OTXOAOM Haza/l,

— MOJOUBKA «TOJyOel», Ha MECTE U C MEPECTYNMaHUEM (BTOPOE MOTYTO/IUeE).

10. JIpoGHBIE BHICTYKUBAHUS:

— NBOMHAs poOb C MOJCKOKOM Ha pabodeil Hore 1 Ma3KoM JIPyroi HOroM,

— CHUHKOMUPOBAHHBIE MTPOCKAIBb3bIBAHUS C TPUBEICHUEM HOTH Ha Ieteré y KoJieHa
HEBBIBOPOTHO,

— COCKOKHM BIIPaBO, BJIEBO IO MEPBOW MPSMOM MO3HUIIMK HA MECTE Ha JIBE HOTH
OJIHOBPEMEHHO,

— COCKOKH C yAapoM pabouell HOroil B HEBHIBOPOTHOE U BBIBOPOTHOE MOJIOXKEHHUE
nepes OOPHOM HOTOM:

a) HEOJTHOKpATHbBIE yAaphl,

0) ¢ IPUTOIIOM M CMEHOI1 JIEBOW U MTPaBOil HOT,

— NBOITHAsA IpoOb C KYCKOPEHUEM,

— JIBOMHasA Ipo0b C IPUTOIIAMHU U Pa3BOPOTAMH KOpIlyca,

— JBOWHas Jpo0b C OTCKOKOM TOJA ce0sl U MPUBEIECHUEM JPYyrod HOTH K
UKPOHO>KHOM MBIIIILIE,

— KITIOY» C UCTIOJIB30BAHUEM JIBOWHOM APOOH.

11. Tlpucsanku:

— NPUCAIKA C KKOBBIPSIIOYKOW,

— MPUCATIKA C YAAPOM IO FOJICHUILLY, 110 CTYTIHE CIIEPEIu U C3a/H,

— MOJCKOKH 10 1 mo3uiuu u3 CTOPOHBI B CTOPOHY C XJIOMKaMU Nepes COO0i,

— «TYCHUHBIN 11ar»,

— IOJ3YHOK» BIEPEA U B CTOPOHY Ha MOJI.

12. Tlpbrkku:

— OPBDKOK C MOJKATHIMU MEpPE]] TPYAbI0O HOTAMH Ha MECTE,

— OPBDKOK C COTHYTBIMH OT KOJIEHA HOTaMH M YJIJapaMH 110 TOJICHHIIAM,

— MPBDKOK C yAapaMH M0 TOJEHUIILY CIIEPEH,

— WISATYLIKay.

N3yyaemblie TaHLIbI:

Pycckne taHubl



benopycckue TaHIbl
VYKpanHCKHE HApOAHBIE TaHLBI
MonaaBckue TaHLBI

ITo okOHYaHMHM TpeThero roja OOy4YEHHUs Yydyalidecs IOJDKHBI 3HaTh H
yMETh:
- HCTIOTHATH TEXHUYECKH CIIOKHBIC JBMKEHUS y CTAHKA M HA CEpeUHE 3aJ1a;
- TepenaBaTb B JIBIDKCHUHM CJIOKHBIE PUTMHUYECKHE PUCYHKH PYCCKOTO,
YKPaAuHCKOTO, MOJIIABCKOTO
TaHIICB;
- YCBOCHHE U JaJIbHEHIIICe pa3BUTHE aHCAaMOJIEBOTO UCIIOTHEHUS,
-OPUEHTUPOBATECS B IIPOCTPAHCTBE BO BpeMs JBIDKCHHS TaHIEBAIbHBIX
KOMOMHAITUH U ATIOMHBIX (OpPM;
- TPaBWIBHO TIOJB30BAThCH JECTASIMH KOCTIOMA, AaTPUOYTHKOW: JICHTOYKH,
BEHOYKH, IUIATOYKH, IIAIKH,
KOP3UHKH, OyOHBI U T.J.;
- TPOJOJDKATh JOOWBATHCA B aHCAMOJE€ BBIPA3UTEILHOCTH W BHUPTYO3HOCTH
VICTIOJTHCHHS JIBHKCHHS.

YerBeprhlii rog 00yuyeHus
JK3EpPCUC y CTAHKA
1. Demi plie, grand plie (monynpucenanus 1 MpUCeIanHus).
Battements tendus (ckosbxxeHre HOTOH TI0 TOY).
. Pas tortilla (pa3zsopotsI crom).
. Battements tendus jetes (maneHbKHE OPOCKH).
. Rond de jambe par terre (kpyroBbie CKOJIBKEHUS TI0 TOJTY).

. Battemets fondus (Msrkoe, Taromiee ABHKCHHUE).
. «BepeBoukay.
. Battemets develloppe.
. lpoGHbBIEC BHICTYKHMBAHMUS.
10. Grands battements jetes (6osnblirie OPOCKH).

2
3
4
5. Bosbiioe kabiydHoe.
6
7
8
9

JK3epcuc HA cepeauHe 3aJ1a
1. «I'nyOGokuii MOKIOHY:
a) HUXKe Tosica;
0) BCce pa3HOBUIHOCTU PYCCKOTO MOKJIOHA B COUYETAHUM C XOJaMH U JBHXKEHUSIMU



PyK.

2. IlpocTeie maru (HampaBieHHE BIEpPE] M HA3aJ B COYCTAHUU C JIBXKEHUSMU
pyK).

3. XOpOBOJHBIN X0/ B pa3IMYHBIX HAMIPABJICHUSAX C pabOTON PYK.

4. TIpocToii mar ¢ NpoCcKaab3bIBAIOIIMM MPUTOIIOM, C ITPOJIBHIKEHUEM BIIEPE/I.

5. IIpocToii miar ¢ coueraHueM Iiara Ha peOpo Kabiyka, B IPOJBUKEHUU BIEPE]l U
BKJIIOUEHHEM Pal0OThI pyK U KOpIyca.

6. Illar Ha pebpo Kabiyka C MPUTONIOM HA MECTE, C MPOJABIKCHHEM BIICPEN U
paboToii pyK.

/. Hlar na pebpo kabiiyka C pa3BOpOTaMH KOpIyca, HaKJIOHaMH, CO CMEHOM
PaKypcoB Ha MPUTOTIE.

8. llar Ha pebpo kabiyka C MPOCKAJIL3bIBAIOIIMM YAAPOM U MPOJBUKEHUEM
BIIEPEL.

9. llar ¢ mpUTONOM B MPOJBMKEHHUH BIEPE, OTXOA0M Hazaj.

10. [ar ¢ «mpucTynKoiD» (C MPUCTABKOM).

11. IIar ¢ mponBwxeHueMm Brepern (MeIICHHBIA, MUIaBHBIA). [l neBymku c
MJIATOYKOM B PYKE.

12. Ilar ¢ nepecTynanuemM («IepecTyIKa», ¢ MPOJIBUKEHUEM BIEPEN).

13. lllar ¢ mepectynaHueM € MOCTENEHHBIM MTOBOPOTOM KOpIIyca TO BIPABO, TO
BJIEBO.

14. TlepexpenmBaromuiicas 1mar (C MNEPEKPEHIUBAIOIIMMUCSI  HOTAaMH, C
MPOABUKEHUEM BIIEPEN).

15. O3nakomiieHue ¢ xogamu TaHa « CUOMPCKUI JTUPUUECKUNY.

16. O3nakomMiieHre ¢ XoaamMu TaH1a «CMOJICHCKUH TYCadyoK».

17. Pa3zyunBaHue JBWIKEHUW PYK, TMOJOXKEHHS KOPIYCa, XapaKTEPHBIX JTHUM
00JacTsIM.

18. «BepéBouka» ¢ mepedopamu Mo S MO3UIMH HA MECTE U C TIOBOPOTAMHU.
19.«/IBoliHass BepeBOUYKa» C MOOYEPEAHBIMU IEPECTYNIAHUSMU Ha MECTE U B
MOBOPOTE.

20. «Moranouka» Ha demi plie cHHKOMMPOBAHHBIM AKIICHTOM Ha BCEH CTOIE U Ha
MOJTyTaJTbIaX.

21. «KoBBIpsTIOUKa» C OTCKOKAMHU.

22. «Monotouku» B Xapaktepe ypaiabckoro Tania «lllecrepay.

23. «MasTHHK» -«MoTajo4Ka» B IIONEePEIYHOM JABIKCHHUH

24. ]IpoOHbIE BBICTYKUBAHUS:

a) «KJIHOY» APOOHBIH, CIIOKHBIN;

0) «Kinrou» npoOHBIN, CIIOKHBIN B IOBOPOTE;

B) «Kirou» XJI0myIieyHsblif;

T') TpU APOOHBIE JOPOKKHU C 3aKIIOUUTEIHLHBIM YIapOM;



1) IOOYEpEeHOE BhIOpAChIBaHUE HOT IMepes co00i U B CTOPOHBI Ha KaOIyK WM HA
BCIO CTOILY;
€) «COMBKa» C «KOBBIPSUIOUYKOI» B IIOBOPOTE;
) «OTOMBKa» C BHIOPOCOM HOTH BIIEPET;
3) 1poOb B MPOJABMIKCHHH C JIBOMHOW «OTOMBKOM» IpaBOW HOTOM W KPYIOM C
OKOHYAaHHUEM C3aH,
AQHAJIOTUYHO C JIEBOM HOTH.
25. JIpobu B xapakTepe HapoAHbIX TaHIEB [10BOMKDsI.
26. XJOMyIIKA MYXCKHE:
a) Moo4epEaHbIC yAaphl MO TOJICHUIILY CTIEPEIU U €331 Ha MOJICKOKaX;
0) yaapbl IByMs pyKaMH IO TOJICHUIILY OJTHOM HOTH;
B) yJiap MO rOJICHUILY BBITSIHYTOW HOTH;
I') XJIOMYIIKK HA TIOBOPOTAX;
1) «KJTI0Y» C XJIOMYIIKOM.
27. TproKOBBIC 3JIEMEHTHI (MYKCKHE):
a) «pa3HOKKa» B BO3YXC;
0) «IIy4Ka» C COTHYTbIMH HOT'aMU;
B) «KPOKOJUIIBUYHK;
) «KO3a»;
1) «00YOHOKY.
Bpamenusi Ha cepenHe 3a71a

Bpamienus, ycBoeHHBIE 3a MpeNbIAyIIHe TOAbl OOyUeHHs, H3y4daloTCs B
HAIIMOHAJILHOM XapakTepe, a Takke B Xapaktepe o0jacTHeIX ocobeHHocte (plie-
KaOIydKH, plie-releve,
plie-retere, miar-retere, moACKOKH, MpUIaaanus, pPirouettes).
1. TIpuémowm plie-releve (aBa Ha mecte, TpeTHii — plie-moaAroroBka, 4eTBEPTHIN-
BpaiieHue)- 1 momyroaue — ABOMHOE BpalieHue 3a 4-M pa3om.
2. ITpuémom plie-retere (aHaiornyHas cxema U3ydeHUs).
3. [Tpuemom plie-kabayuky (aHaTOTHYHAS CXEMa U3yUCHUS).
4. IIpuemom pirouettes (aHajgoruvHas cxema U3yICHHS).
5. PazyumBaercsi «BKpyYMBAIOMIAsCS» HA MECTE KOHIIOBKA BPAIIEHUH C BBIXOAOM
Ha TOJTyNaJiblibl B (prHase.
6. [Ipunaganus menkue, ObICTPHIE.
/. Bpamenust Ha OJTHOM HOTE, BTOpas Ha IUKOJIOTKE HEBBIBOPOTHO, C MPUXOJIOM
BO 2 (HEBBIBOPOTHO), O€3 May3, HO B MEJICHHOM TeMIie — 1 moryroue.
8. To xe camoe BpallieHue B HOPMAJILHOM TE€MIIE — 2 TOJTYTOIUE.
9. Pa3yumBaeTcsi «BKpYUYMBAIOMIASCS» KOHIIOBKA MPHUEMOM BpAIICHHUS Ha OJHOMN
HOre 4epe3 retere HeBBIBOPOTHO, YXOAUT B mo3uiuio. Konmoska B plie wim B
MOJTYTIAJIbITBI-2 TIOJTYTOIHE.



10. «O6epTac» no 1 npsmoit mo3unuu — 1 moxyroaue.

11. «O6epTacy 1o 1 mpsiMoit O3UIUH C YIAPOM — 2 TTOTYTOIUE.

12. «Obeptacy» ¢ rond Ha 45° 1 MOJIyroJiue, Ha 90° - KOHeEII 2 TTOJTyTOdusI.

13. Pa3yuunBaeTcsl OKOHYaHHE BpallleHUs TPUEMOM JABOMHOTO Shaine.

14. BpaieHust 111 MaJIbUUKOB:

a) tours,

0) pirouettes.

15. TlomkaTeie TPBIKKA B YEPEIOBAHWW C JPYTUMU NpUEMaMH BpAIICHWA Ha
MeECTE.

BpameHus mo 1uaroHaj M Kjiacca

1. Tour-pique B packiajke, ¢ pyKoil B XapakTepe YKpanHCKOTO TaHIa, C PyKOU C
IJIATOYKOM B
PYCCKOM XapakTepe.
2. ber ¢ BeIOpackIBaHHEM MPaBOM HOTU BIIEPE.
3. ber no 1 npsimoii mo3uruu (moBoTop 3a ABa Oera) — 1 mosryroaue, mMOBOPOT 3a
oIHH Oer-
2 TIOJTyTOJIUE.
4. bonpume «OIMHYMKU» B COYETAaHUMM C OEroM B Pa3IUYHBIX PUTMHUYECKHX
pPUCYHKaX- 2 TIOJIyTOIUE.
5. [Tpuemom pirouettes (anamormyHas cxema U3ydIeHHUs).
6. PasyunBaeTcsi «BKpy4YHBAIOLIAsCS» HA MECTE€ KOHIIOBKA BPAILICHUI C BBIXOJOM
Ha MOoJIynaibllbl B pUHANE.
7. [lpunaganust Menkue, ObICTPHIE.
8. Bpamienust Ha OIHOW HOTeE, BTOpas Ha IIMKOJIOTKE HEBBIBOPOTHO, C MPUXOJIOM
BO 2 MO3UIINIO (HEBBIBOPOTHO), 6€3 T1ay3, HO B MEJJICHHOM Temrie-1 moyrojue.
9. To >xe caMmoe BpallleHre B HOPMAJIBHOM TeMII€ — 2 MOJIYT0/Iue.
10. PazyunBaeTcs «BKpY4YMBAIOLIASCS» KOHIIOBKA MPUEMOM BpallleHUs HA OJIHOM
HOTe uepes retere
HEBBIBOPOTHO, YXOMUT B mo3unuio. KoHrmoBka B plie wim B monynaibIibi-2
MOJIyTOIU€.
11. «O6epTac» mo 1 mpsimoit mo3uiuu — 1 mosyroaue.
12. «O6epTac» 1o 1 mpsiMoit MO3UIUU C YIaPOM — 2 TOTYTO/IUe.
13 «O6epracy ¢ rond Ha 45° — 1 momyroaue, na 90° - koner 2 moxyrous.
14. PazyunBaeTcst OKOHYaHHE BpallieHus MPUEMOM JBOiHOTO Shaine.
15.a) tours,

0) pirouettes.
16. Ilomxarble MPBDKKK B YEPENOBAHUU C JAPYTMMHU NpUEMAMH BpalleHW Ha
MecTe.



Bpamenus no kpyry
. ITpuemom miar-retere, BpamieHue 3a OAMH LIar.
. Ilonickoku, BpallleHue 3a OJIUH Iar.
. Masienbk1e «OJIMHYMKIY, TOBOPOT 3a OJIMH IIIar.
. bonbume «ONMMHYNKNY», aHAJIOTUYHO.
. ber mo 1 npsimoii mo3uLMH.
. ber ¢ BbIOpackIBaHMEM HOTH BHEPE.
. «IIlar-xabmy4ok», BpaleH!e 3a OJM1H Iar.
. Tour-pique B packiazike ¢ pyKo# 3a rojoBy (YKpamHCKOE), C TUIATOYKOM

0O N O Ol WN K-

(pycckoe) B 3 MO3UITHIO.

9. JIBotiHas ApoOk B MOBOPOTE C MEPECTYNAHUIMH YEPE3 «KOBBIPSIOUKY.
My>KCKH€E TPIOKOBBIC BpaIllCHHUS.

N3yuyaembie TaHLIBI:

Pycckne taHupl. TaHIbl MECTHOM Tpaauuuu

Tanusl HaponoB IloBomxbs

UranpsaHckne TaHIEI

HMcnanckue TaHIIBI

MeKkCUKaHCKHE TaHIIbI

[To okoHwaHuuM 4eTBEPTOTO TOAa OOYYEHHS ydwalluecs TOJDKHBI 3HATh U
YMETh:
- WUCTOJHATh TPAMOTHO BBIPA3UTEIBHO M TEXHUYHO HK3EPCUC y CTaHKa M Ha
CepelIMHe 3aJ1a;
- TmepelaBaTh HAIIMOHAJIBHBIM XapaKTep PYCCKOTO TaHIa, TaHIIEB HapOOB
[IoBOIXbSI, UTANIBSIHCKOTO,
MCIAHCKOT0, MEKCUKAaHCKOTO TaHLIEB;
-OPHEHTHUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE BO BPEMsI JABIKCHHS TaHIEBAJIbHBIX
KOMOUWHAIUK U 3TIOJHBIX (hopMm;
-MCTIOJTHATH TEXHUYECKHU CIIOKHBIC ABMKEHUS HAPOAHO-CIIEHNUECKOTO TaHIIa:
BpalleHue, Ipoou - sl IEBOUEK; PA3IMUHbIC BUIBI MPUCAIOK, «XJIOMYIICK»- IS
MaJIb4YUKOB;
-MIPaBWJIbHO ~ paCHpeAessaTh CHJIbl BO BpeMs HCIOJHEHUS TaHIEBAJIbHBIX
KOMITO3HIIHM, BOCIIUTHIBATH BHIHOCITMBOCTb.

IsaTbiii rog 00y4yenust
JK3epCUC y CTAHKA

1. Demi pliés u grand pliés (monynpucenanus u nmpucenanus).
2. Battements tendus (ckosbkeHHEe HOTOM IO MOJY).
3. Pas tortillé (pa3BopoTsI cTom).



4. Battemets tendus jetés (maieHbpKHE OPOCKH).

5.Flic-flac (ma3ok k cebe ot cebs).

6. Rond de jambe par terre (kpyroBbie CKOJIBXCHHS 110 TIOJY).
7. Manenbkoe KabJIyqHoe.

8. bousbiioe kabirydHoe.

9. Battemets fondus (msirkoe, Taroriee JBHKCHHE).

10. «BepeBoukay.

11.Battment développé .

12. Ipo6HbIe BBICTYKUBAHUS.

13. Grands battements jetes (6osbimre OpOCKH HOTOM).

JK3epcuc HA cepeauHe 3aJ1a

1.«IIpa3nHUYHBIN TTOKJIOHY.

2. [lpunaganus HakpecT (OBICTpOE).

3. YckopeHHas «rapmorieukay (0e3 plie) Bokpyr ceds;

4. TIpocTasi 1 ABOiHas ¢ moBopoToM Ha 360° B pHCENaHMH Ha TTOTYANbIAX H HA
BBITSHYTBIX HOTaX;

5. «MoTasiouka» ¢ TOBOPOTOM.

6. Xoxa Ha pebpo kabiayka ¢ MOJOMBKON U MIPOJIBIKEHUEM BIIEPE]I.

7. lllar-6er ¢ HaKJIOHOM B KoOpITyce; Oer ¢ 0TOpachIBaHUEM HOT Ha3aj C
aKIIEHTUPOBAHHBIM HUCIIOJIHEHHEM; O€T C TOJHATHEM COTHYTBIX HOT BIEpPEN, KaK Ha
MECTE, TaK U B IPOABMKCHHUH TOT e O€Tr B pa3IMYHOM PUTMHYECKOM PUCYHKE

8. OcHoBHbIe X0 TaHIa «Matanss» OpIOBCKOW 00JIACTH U COMYTCTBYIOIINE UM
JIBIDKEHUS PYK

9. IpoOHbIEe BRICTYKUBAHUS B XapakTepe TaHa «MaTaHs» U «XJIOMYIIKI.

10. Tproku My>KCKOTO Xapakrepa:

- KKOJIBIIOY;

- «ITUCTOJETY;

- «IKCKaBaTOP»;

- CIUPKYIBY;

- «CKJenKa;

- «TOJyOLB) C MOKATHIMUA HOTAMH C MEPEX0I0OM Ha MOTYTaIbIIbI.
- (IOJ3YHOK» (HOTH BIEPE], B CTOPOHY U Ha BO3AYX).

Bpamenusi Ha cepeauHe 3aj1a
1. Otckoku o 1 mpsiMoii TO3UIMH B TIOBOPOTE C BEIHOCOM TPaBOil HOTH HA
KaOJTyK.
2. [ToBopor plie-retere ¢ mepectynanuem Ha MOJTyHalIbIAX.
3. Bpamenue mo 2 mo3uiiuu HEBHIBOPOTHO, CTPEMUTEIHHO.



4. ber Ha MecTe CO CKOKOM B 1 psiMyI0 MO3UIIMIO HA CUIIbHYIO MY3bIKAJIbHYIO
JOJIIO.

5. Bpaienus MyXcKoro xapakTepa B COYETaHUU C U3yUYEHHBIMU JBUKEHUSIMU
HapOJHOI'O TaHLA.

BpameHus 1mo juaroHaJjm 3ajuaa
1. Shaine:
- Shaine B coueTranuu ¢ BpalleHHEM Ha MEJIKUX IepecTynanusx B demi plie;
- Shaine B coueranuu ¢ BpanieHreM Ha KaOJIydoK;
- To ke ¢ TBOHHBIM BpalieHueM — 2 TIOJIYTOIne;
2. ManeHbke «OJMHYUKNY B COYETAHUU C BO3YIIIHON MPoKpyTKoM u grand rond
npuéMoM «obepracy ¢ BbicoToil Ha 45° — 1 monmyromue u 90° — 2 momyrozue.
3. Bpaienue Ha nepeckokax ¢ yaapamu 1o 1 npsMoit no3unuu (CTpeMHUTENIBHOE).
4. BpameHus B XxapakTepe IpOHICHHBIX HAITMOHAIBHBIX TAHIICB.
5. Bpamenus MyXCKre ¢ UCIIOJIb30BAHUEM TPIOKOBBIX 3JIEMCHTOB.

Bpamenus mo kpyry 3ajia
OTpaboTKa KOHIIOBOK BO BPAIlIEHUSIX COOTBETCTBEHHO MPOMACHHBIM IIpUEMaM
BpalllCHUI Ha CEpeuHE 3aa.
BpaiieHnus B pa3anyHbIX COYETAHUSAX U B PA3JIUYHBIX MY3bIKAJIbHBIX PUTMAaX.
Bpamenus B xapaktepe H3y4eHHBIX HALIMOHAIBHOCTEN
N3yuyaembie TaHLIbI:
PernonanpHpie TaHIBI
KanMeinkue TaHIEbI
Hcnanckue TaHIIBI
Benrepckue TaHubI
bonrapckue TaHIIBI
ITo oxoHYaHUU MATOTO TO/Ia 00YyUEHHUS yUyalluecs A0KHbI 3HaTh U YMETh:
- HWCIOJHATh TPAMOTHO BBIPA3UTENIBHO M TEXHUYHO DK3EPCUC y CTaHKa W Ha
CEpelIMHE 3aI1a;
- TiepelaBaTh HAIMOHAIBHBIA XapakTep PYCCKOT0, KaJIMBIIIKOTO, HCIAHCKOTO,
BEHT'€PCKOI0
1 0OJITapCKOT0 TAHIIEB;
- OpPHUEHTHUPOBATHCS B TMPOCTPAHCTBE BO BpeMs JBWXKEHHUS TaHIICBAIbHBIX
KOMOWHAIIUN 1 ATIOTHBIX (HopMm;
- HCMOJIHATh TEXHUYECKU CJIOKHBIC JIBM)KEHHUS HApOJHO-CIICHUYECKOrOo TaHIIA:
BpalleHue Ipoou-ais
JI€BOYEK; PA3IUYHBIC BUIbI MPUCIIOK, «XJIOMYIICK» - IJI1 MAIbUUKOB;
- TPaBUJIBHO paclpelensaTh CUIbl BO BpEeMs UCIIOJHEHUS TaHIIEBAJIbHBIX



KOMITO3HIIMH, BOCIIUTHIBATH BHIHOCITHBOCTb.
IlecToii roa 00yueHust
6 rom oOy4deHHS SBISETCS JOIMOJHUTEIBHBIM TOJIOM OOydYEHHUS IIO
npeanpodeccuoHanpHOl  00IIe00pa3oBaTeIbHOM  mporpaMMe B 00JlacTu
xopeorpaduueckoro uckyccrsa. O0yueHue yyammxcsi 3Toro Kjiacca HarpaBiIeHHO
Ha TIOJITOTOBKY K MOCTYIUICHHIO B CpelHee MpodecCHoHaTbHOEe 00pa3oBaTeIbHOe
yUpexJIeHue.

JK3epcuc y CTaHka
. Demi pliés u grand pliés (monynpucenanus U MpUCeIaHus).
. Battements tendus (ckoJbkeHre HOTOM 110 MOJY).
. Pas tortill¢ (pa3zBopoTsl cTom).
. Battemets tendus jetés (ManeHnbkue OpOCKH).
. Flic-flac (ma3o0xk k cebe oT ceOs1), Ha MaTepHaie [BITAaHCKOTO TaHIIa.
. Rond de jambe par terre (kpyroBbie CKOJIBKEHUS TI0 TOJTY).
. bBornbiioe kabmy4dHoe.
. Battemets fondus (Msrkoe, Taromiee ABHKCHHUE).
. «BepeBoukay.
10. Battment développé .
11. JIpoOHbIE BBICTYKHBAHUS.
12. Grands battements jetes (6o:bIre OpOCKH HOTOM).

O© 00 NO O b WN -

JK3epCcHC Ha cepenHe 3aJ1a
1. [TokJiOH B BRIOpAaHHOM HAIIMOHAILHOM XapakTepe.
2. YckopeHHas «rapmoiieukay (6e3 plie) B couetanuu ¢ degage.
3. «BepeBoukmn»:
— MpOCTasi, C MOJCKOKOM Ha OJIHOM HOTe, ApyTasi — Ha IIMKOJIOTKE BIEPEIH,
WCITOJTHSIFOTCS
Pa3BOpPOTHI Oe/Ipa;
— MPOCTasi, C HEOAHOKPATHBIM MTOACKOKOM TIOCIIC TIEPEHOCA HOTH | ITOMEHBI,
— JIBOWHAs, aHAJIOTUIHO HCIIOTHCHHIO TTPOCTOMN — 2 TIOyTOAME;
— TPHU BEPEBOYKH U TOJICKOK C MOKAThIMA HOTaMU;
— B COUYETAaHUU CO BCEBO3MOKHBIMH NMPHUEMaMHU TOBOPOTOB;
— Ha OCHOBE HAITMOHAJIILHOTO XapaKTepa.
4. «MoTasioukay - «MasiTHUK» C aKIICHTUPOBAHHBIM OTCKOKOM H 3aJICPKKON
paboueil Horu Ha MecTe
U B TIOBOPOTE.
5. Bce pa3HOBMIHOCTH MTPOCTHIX CIICHUYECKUX XOJIOB B COUCTAHHUH C JIPYTUMU
JIBKEHUSMH



U IBMKEHUSIMU PYK B XapaKTepe N3y4aeMbIX HapOTHOCTEH.

6. Pa3HOBHMAHOCTH XOPOBOIHBIX XO/0B B COYETAHUH C IPYTUMHU JBIKEHUSIMH U
JBYKEHUSIMU PYK

B XapaKTepe U3y4yaeMbIX HapOIHOCTEH.

7. XoJ ¢ moaOMBKOM U MPOJABIKEHUEM BIIEPE].

8. XoJ Ha pebpo kabiryka ¢ ToJAOUBKON U MPOABUIKEHUEM BIIEPE/T.

9. [llar-6er ¢ HAaKJIOHOM B KOpITyCE.

10. ToT ke X0 ¢ OTCKOKOM Ha OJIHY HOTY B HadaJie ABMKEHUS U HAKIIOHOM
Kopmyca (pyKy IPUCOTHYTHI U ABUKYTCS B0 KOPITyCa).

11. OcHOBHBIE XO/Ibl PETHOHAIBHOTO TAHIIA U COMYTCTBYIOIINE UM JBUKEHUS PYK
(B CIICHYECKOM BapHUaHTE).

12. «XJTOMYIIKU» U «3aKITaTKI:

- «3aKJIaJIKa» Ha MECTE;

- «3aKJIaJIKa» B MPOJABUKCHUH;

- XJIOMYIIIKW» B XapakTepe MPOHICHHBIX HAITMOHAIBHBIX TAHIICB.

13. Tproku My>KCKOTO XapakTepa:

- «IKCKaBaToOp»;

- KIUPKYJIbY;

- «CKJICTIKaY,;

- «TOJyOLB) C MOKATHIMUA HOTAMH C MEPEX0I0OM Ha MOTYTabIIbI.

- «TIIOJI3YHOK» (HOTH BIIEpE], B CTOPOHY U Ha BO3IYX).

Bpamenus Ha cepeaunHe 3aJia
1. Coueranus Bpamenuii plie-retere ¢ Bpamenuem plie-xadiydku (¢ BBIXOA0M Ha
JBOMHOE BpaIllCHHE Ha KaOIydKax).
2. JIBoitHOE 1 TpoitHOE («CKOpPOCTHOE») ShaiNe B KaueCcTBE KOHIIOBKHU TOT'O HMJIH
WHOTO BpAIlICHHUS.
3. Bpaliienne Ha OHOMN HOTE C OTKPHITOI B CTOPOHY Apyroii Ha 45°, moasem
cokpamién-1 nomyroaue, na 90° — BTOpoe momyrozue.
4. Bparienust ¢ MCTIONb30BaHUEM JIBIKEHUH M3 HAITMOHATIHHBIX TAHIIEB.
5. Bpamenus My>XcKoro xapakTtepa B COYETAaHUH C U3YYCHHBIMH JIBIKEHUSIMU
HApOJHOTO TaHIIA.

BpaimeHnus mo 1uaroHaJm 3ajuaa
1. Shaine:
- Shaine B codetaHuu ¢ 1marom Ha moJjymnaiel padbo4ei HOru U BpaieHueM Ha plie
Ha OJHOH HOTE,
BTOpasi COTHYTa B KOJIEHE HEBBIBOPOTHO;
-To ke, ¢ TBOWHBIM BpaIlleHUEM — 2 TTOTYTO/IUE;



- Menkue nepebopsl kKaOaydkaMu («TPHOIM») B IOBOPOTE.

2. MaJileHbKHe «OJTMHYMKN» B COUYETAaHUH C BO3YITHOM MPOKpyTKOi 1 grand rond
npuéMoM «olGepTacy ¢ BbicoToil Ha 45° — 1 momyromue 1 90° — 2 monyroue.

3. Bpamenue Ha nepebopax ¢ yaapamu 1o 1 npsmoit mo3uiuu (CTpeMUTENIBHOE).
4. Bparmienusi, KOMOMHHUPOBAHHBIC C CIIOIH30BAHIUEM «MOJIOTOYKOBY,
«MOTAJIOYEK», BO3TYITHBIX

U par terre «KoBBIPSUIIOUEK», «IIOAOMBOYEK», IEPEOOPOB, OTCKOKOB, OTBEJCHHEM
HOTHU B CTOPOHY

U Ha3ajl.

5. BpamieHus B xapakTepe MpOiIeHHBIX HAIMOHAJIHHBIX TAHIICB.

6. BparieHus My>KCKH€E ¢ UCTIOJb30BaHUEM TPIOKOBBIX 3JICMEHTOB.

Bpamenus mo kpyry 3ajia

OTpaboTKa KOHITOBOK BO BPAIIIEHUSIX COOTBETCTBEHHO MPONEHHBIM MTPUEMaM
BpAIllCHUN
Ha cepeIMHE 3aj1a, C OCTAHOBKAMH B Pa3JIMYHBIE TI03bI, COOTBETCTBYIOIINE
M3ydaeMbl HAPOJHOCTSIM, UCTIONB3YSI MPEAMEThI aTpUOYTUKHU JAaHHOTO TaHIIA.
Bpaiienus B pa3inuHbIX COUETAHUSAX U B PA3JIMYHBIX MY3bIKAJIbHBIX PUTMAX C
aKTUBHOM paboTOM
PYK U PE3KOM CMEHOW HANpPaBJIEHUS BPAILICHUSI.
N3yuyaembie TaHLIBI:
Pycckue taHub
Tanusl HaponoB Cesepa
[lpiranckuil TaHel
[Tonbckuil TaHen
Hcnaunckuii TaHen
BocTounsll TaHel
ITo oxoHYaHUU OOYUEHUS ydaluecs JOJKHBI 3HATh U YMETh:
- BBINOJHATh, HE TEPSAS METOJUYECKHM TPAMOTHOTO M TEXHUYECKH BUPTYO3HOTO
WCTIOJHEH OJK3EpCUC Yy CTaHKa W Ha CepeiAuHe 3aja, B COOTBETCTBUM C
MPOTPaMMHBIMU TPEOOBAHUSAMU;
- TpeneNnbHO JOCTOBEpPHO M OOpa3HO IMepefaBaTh HAIMOHAJIBHBIN XapakTep
PYCCKOT0, MOJIBCKOT0, PYMBIHCKOTO, IIBITAHCKOTO, BOCTOYHOT'O TAHIEB, UCIIOIb3YS
APTUCTUYECKUE U YMOIIMOHAIBHBIE TPUEMBI U HABBIKM B TAPHBIX TaHIAX, COJBHBIX
MapTUIX, B MACCOBBIX (IIOCTPOCHHBIX HA PUCYHKAX ) 3TIOAAX;
- UCIOJb3Ysl TEXHUYECKHU CIIOKHBIC JIBWKCHHS HAPOIHO-CIIEHUYECKOTO TaHIla, HE
Tepss
apTUCTUYECKOTO  WCTOJHEHMS, JIOCTOBEPHO M  TIpaMOTHO  MepeaaBaTh
HaIMOHATBHBIA KAJIOPUT U3y4aeMOro xopeorpaduueckoro Marepuana;



- YUYWATHIBasg CTEIEHb IIOBBIIMIEHHOM CIIOXXHOCTH M3y4aeMOro MaTepuaia,
IIPaBUIILHO paclpeneIiaTh

CUJIbI BO BpEM:A UCITIOJIHCHUA TAaHIICBAJIbHBIX KOMHOSHHHﬁ, IMpOoaO0JIZKaTh PAa3BUBATH
(U3UUECKYIO BHIHOCIUBOCTS.



I11. ®OPMbI U METObI KOHTPOJIA

1. Ammecmayusn: yenu, éuosi, hopma, cooeprcanue.

OreHka KayecTBa peayin3aluy mporpammsel "HapoaHO-ClieHHYeCKHii TaHel" BKIIFOYAeT B ceOs
TEKYIIHI KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, IPOMEKYTOUHYIO M UTOTOBYIO aTTECTALIMIO 00Y4aIOIINXCSl.
VYcreBaeMOCTh y4YalllUXCsl MPOBEPSAETCS Ha PA3IMYHBIX BBICTYIUICHHUSX: KOHTPOJBHBIX YpOKax,
9K3aMEHax KOHIEpTaX, KOHKypcax, MPOCMOTPax K HUM U T.1.

Texymmii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH 00YYaIOIIUXCS TPOBOIUTCS B CUET ayAUTOPHOTO BPEMEHH,
MPEAYCMOTPEHHOTO Ha YYEOHBIN MpeaMeT.

[IpomexyTouHas aTTecTalus MPOBOIUTCS B (OPME KOHTPOJIbHBIX YPOKOB, 3aUETOB U SK3aMEHOB.
KoHTposbHbIE YpOKH, 3a4E€THI M SK3aMEHBl MOT'YT IPOXOJUTH B BUJE IMPOCMOTPOB KOHUEPTHBIX
HOMEPOB.

KoHTposbHbIE ypOKH 1 3a4€THI B paMKaX IIPOMEKYTOUYHOM aTTECTAlMU ITPOBOJIATCS HA
3aBEpIIAIONIMX  TOJYroaue  y4eOHBIX 3aHATUSIX B CU€T  ayJUTOPHOTO  BPEMEHH,
MPEIYyCMOTPEHHOTO Ha y4eOHBIN mpeaMer. DK3aMeHbI MPOBOASTCS 3a MpeAciiaMu ayJAUTOPHBIX
Y4eOHBIX 3aHSATHH.

TpeboBaHust K  COJIEp)KaHHWIO  MTOrOBOM  arrectauu  OOydYaroLIUMXCSl  ONpPEAENsAIoTCs
o0Opa3oBaTenbHbIM yupexkaeHueM Ha ocHoBaHuu OI'T.

Wrorosas arrecraius NpoBOAUTCS B (hOpMe BBIMTYCKHBIX SK3aMEHOB.

[lo wTOoraM BBIIYCKHOTO HK3aMEHA BBICTABJISICTCS OLIEHKA  «OTJIUYHO», «XOPOIIO»,
«YZOBJIETBOPUTEIBHO», «HEYIOBIECTBOPUTEILHO.

2. I'pagpuk mekywieii, npomexcymouHoil u umozo60i ammecmayuu.

Kiace I'pacux
1 monyromue 2 moytyroaue
4 xnacc KontponbHsblit ypok KontponbHblit ypok
S KJ1acc KonTponbHsIit ypok KoHnTponbHsIit ypok
6 kmacc KontponbHsblit ypok KontponbHblit ypok
7 kmacc KontponbHsblit ypok KontponbHblit ypok
8 kmacc KoHnTponbHsIif ypok Hrorosas arrecranus

IV. CHCTEMA OLHEHOK

2.Kpumepuu ouenox
Jlist aTTecTanuy 00y4aronIuxcsi Co3Aat0TCsl (POHIBI OIIEHOYHBIX CPEACTB, KOTOPHIE
BKJIFOYAIOT B C€0S METOABI KOHTPOJISI, MO3BOJISIONIME OIEHUTh MPUOOPETEHHBIE
3HaHUs, YMEHHS U HABBIKH.



Kputepun oneHkn kadecTBa HCIIOIHEHUS.
Ilo wroraM WHCHOJIHEHMS MPOrpPaMMblI Ha KOHTPOJBHOM YPOKE M DJK3aMEHE
BBICTABJISIETCS OLIEHKA 0 MATHOAIIBHOM 1IKaJIe:

Ta0muna 3
Ouen
Kputepun orieHUBaHUS BBICTYIIIICHHS

5 TexHU4YeCKn Ka4eCTBEHHOE U
XYJ0’)KECTBEHHO OCMBICIICHHOE HCITOJTHECHUE,
OTBEYAIOIee BCEM TPEOOBAHMIM Ha JaHHOM
aTarne o0ydeHus

4 OTMeTKa OTpaskaeT TPaMOTHOE HCIIOJTHCHUE

C HeOoJbIIUMH  HeAouéTamMu (Kak B
TEXHUYECKOM TUIaHe, TaK u B
XyJI0)KECTBEHHOM CMBICIIE)

3(y |HcmonHenue ¢ OOJBIIMM KOJIUYECTBOM
HEOYETOB, a HMEHHO: HEJIOyYCHHBIC

JABHKCHMUS, ciabas TCXHHNYCCKas1
IIOArOTOBKA, MaJIOXYJIOKCCTBCHHOC
HCIIOJTHCHHUC, OTCYTCTBHC CBO6OJIBI

HUCIIOJTHEHUA U T.AO.




2(He

KowMmriiekc ~ HeOCTaTKOB,  SIBISIOIIUNCS
CJIEJICTBUEM OTCYTCTBUSA JOMAaIITHUX
3aHATUM, a TaKXKe IUI0Xas MOCEIAEMOCTh
ayJIMTOPHBIX 3aHATUN

«

Otpaxaer JIOCTATOYHBIN
YPOBEHb MOJTOTOBKH u
WCMOJIHCHUS Ha JAHHOM JTare
oOydJeHus.




Cormacno ®I'T, paHHasg cuCTeEMa OLEHKM KadecTBa HCIOJIHEHHUS

SBJISIETCS] OCHOBHOM
B 3aBuCHMOCTH OT CIOKUBIIMXCS TPAAUIMM TOTO WJIM UHOTO Y4€OHOTO 3aBEJICHUS
U C YYEeTOM LIE€JIeCOOOpPa3HOCTH  OlLIEHKA KadyecTBa MCIIOJHEHUS MOXKET OBITh
JOTIOJTHEHA CUCTEMOM «H» U «-»,
YTO JACT BO3MOXHOCTh 00Jie€ KOHKPETHO OTMETUTH OTBET Y4alllerocs.

@OH/IbI OLIEHOYHBIX CPEJICTB IMPHU3BaHbl 0OECleUrnBaTh OLIEHKY KadecTBa
IPUOOPETEHHBIX
BBIIIYCKHUKAMM 3HAHUI, YMEHHUI 1 HABBIKOB, a TAK)XKE CTENIEHb TOTOBHOCTH
y4aluxcs BBITYCKHOIO Kjlacca K BO3MOKHOMY IPOAOKEHUIO TPOPECCUOHATBHOTO
o0pa3oBaHusl B 00JaCTH MY3bIKATHHOTO
HCKYCCTBA.

[Ipu BbIBEAEHMU UTOTOBOM (II€PEBOAHON) OLIEHKN YUUTHIBAECTCA CIAEAYIOIIEE:

* OLIEHKA r0/10BOM pabOThl YUEHUKA;
* OLICHKA HA DK3aMEHE;
* IpyT'y€ BBICTYIIJICHUS] YYEHHKA B TEUEHUE Y4EOHOro roja.
O1eHKN BBICTABJISIIOTCS M0 OKOHYaHUM KaXXJAOW YeTBEPTU U MOIYroJuil yueOHOTro
roja.

V. METOANYECKOE OBECIIEYHEHHUE YYEBHOI'O NTIPOLIECCA
1.Memoouueckue pekomeHoauuu neoazo2uiecKum padomHuKkam
Meroanueckiue peKOMEHIAUKA TeAaroruaeckuM pabOTHUKAM.

B pabore ¢ ywammmucs mpenojaBaTedb JOJDKEH CJIEI0BaTh MPUHITUIIAM
MTOCJIEA0BATEILHOCTH,



MOCTENEHHOCTH, JOCTYIHOCTH, HAIVISIAHOCTA B OCBOCHUU MaTepuala. Becb mponece
OoOy4eHHsI JIOJDKEH OBITh IMOCTPOSCH OT MPOCTOrO0 K CJIOKHOMY W yYWUTHIBATH
WHIUBUTyaJIbHBIE OCOOEHHOCTH YUCHUKA:

UHTEJUIEKTYyalbHble, (U3UYECKUE, MY3bIKallbHbIE W SMOIMOHAIbHBIC JIaHHBIE,
YPOBEHb €0 MOATOTOBKH

[Ipu pabGoTe Ham MporpaMMHBIM MaTEpHUAIOM TIPENojaBaTeilb I0HKEH
OIMPATHCS HA CIEAYIOLINE OCHOBHBIC IIPUHIUIIBI:

- LIeJICHANPABICHHOCTh Y4EOHOT 0 IPOIIECcCa;

- CUCTEMAaTUYHOCTh U PETYJISIPHOCTD 3aHSTUN;

- HOCTENEHHOCTh B PA3BUTHH TAHILIEBAJIbHBIX BO3MOKHOCTEN YUaAIIUXCS;

- cTporas IIOCJIENOBATENbHOCTE B IPOLECCE OCBOCHMS TaHUEBAIBHOU
JIEKCUKU U TEXHUYECKUX
IIPUEMOB TaHIIA.

C kaxapIM rojJoM OOy4YeHHS YCIOXKHSETCS W CTaHOBUTCA pa3HOOOpa3Hee
TaHIEBAJIbHAS JICKCUKA PA3JIMYHBIX HAPOJHOCTEHM, M3ydaemMas B COOTBETCTBUU C
MPOrpaMMOM, BBOJUTCS Psii HOBBIX MPUEMOB B M3YYECHHM TEXHUKHU BpAILICHUW Ha
cepeauHe Kiiacca, o JUaroHaau v 1o Kpyry Kiacca.

VYPOK 110 HapOIHO-CHEHUYECKOMY TaHIly COCTOMUT U3 TPEX YaACTEM:

1. Dk3epcuc y craHka.

2. DK3epcuc Ha cepeiMHe Kiacca.

3. Pabora Haj 3TroamMu, MOCTPOCHHBIMUA HAa MaTe€puaje PyCCKOro TaHIa U TaHIIEB
HapoaoB mupa. [IpenogaBanue HapOIHO-CHEHMYECKOTO TaHLA 3aKIIOYAEeTCS B
€ro IOATAallHOM OCBOEHUHU, KOTOPOE BKJIFOYAET O3HAKOMJIEHUE C HCTOpUEU
BO3HUKHOBEHUS M XOJIOM PAa3BUTHS TEXHUKHU

HApOJIHO-CIIEHUYECKOr0 TaHIA, MPaKTUYECKON paboTONl y CTaHKa W Ha cepeiauHe
3aina, paboToM HaJl ATIOJJaMU U OCBOCHHH METOJMKH TAHIICBAIBHBIX JIBIXKCHHM.

VI. CIIMCKM  PEKOMEHJAYEMOM  MY3BIKAJILHOM
JIMTEPATYPBI
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